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bl iqLrd dk iz;ksx
dSls djsa\
vki vo'; gh vius fe=ksa rFkk tkudkjksa

dh lgk;rk djuk pkgrs gksaxsA
fdlh ,sls O;fDr dks pqu yks ftlds dk;Z vkids vius thou

dks izHkkfor djrs gksa] pkgs mldk izHkko fdruk Hkh de D;ksa u gksA
ml O;fDr dk uke bl iqLrd ds eq[; i`"B dh igyh ykbZu

ij fy[k nksA
eq[; i`"B dh nwljh ykbZu ij viuk uke fy[k nks ;k viuh

eksgj yxk nksA
;g iqLrd ml O;fDr dks HksaV dj nksA
ml O;fDr ls dgks fd og bl iqLrd dks i<+sA vkidks irk

pysxk fd mls Hkh nwljksa }kjk cqjs O;ogkj dh laHkkouk ls [krjk gSA
mls bl iqLrd dh dqN vkSj izfr;ka ns nks] ijUrq mu ij viuk

uke u fy[kksA mls dgks fd og mu izfr;ksa ij viuk uke fy[k dj
vius lEidZ esa vkus okys fe=ksa rFkk lkfFk;ksa dks HksaV dj nsA

fujUrj ,slk djrs jgus ls vki viuh rFkk nwljksa dh thou
thus dh {kerk esa cgqr o`f¼ dj nksxsA

;g ,d ,slh jkg gS tks vkidks vkSj nwljksa
dks vf/kd lqjf{kr rFkk vkuUne; thou

dh vksj ys tk,xhA

��
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eSaus ;g iqLrd vkidks
D;ksa HksaV dh\

vkidk thou cuk jgs ;g esjs fy, egRoiw.kZ gSA

lq[k1
lPph [kq'kh rFkk lPpk lq[k cgqr dherh gS aA
;fn O;fDr thfor gh ugha gS] rks mls [kq'kh rFkk lq[k izkIr ugha

gks ldrsA
,d vjktdrkiw.kZ2] c s b Ze ku rF k k n q j kp kj h3 lekt esa thfor

jgus dk iz;kl djuk dfBu gSA
gj O;fDr ;k leqnk; pkgrk gS fd mls thou esa ftruk gks lds

mruk vkuUn izkIr gks rFkk nq%[kksa ls eqfDr feysA
vkl ikl ds yksxksa ds cqjs dk;Z vkids vius thou dks [krjs

esa Mky ldrs gSaA
nwljksa dh csbZekuh rFkk nqjkpkj vkids vius lq[k dks 'kksd rFkk

nq%[kkUr esa cny ldrs gSaA
eq>s fo'okl gS vki bl izdkj dh ?kVukvksa dks tkurs gks tgka

okLro esa ,slk gqvk FkkA bl izdkj ds cqjs dke O;fDr ds thou esa
:dkoVsa Mkyrs gSa vkSj mlds lq[k dks de djrs gSaA

vki nwljksa dh n`f"V esa fo'ks"k LFkku j[krs gksA vki dh ckr dks

1- lq[k % 1- lq[k % 1- lq[k % 1- lq[k % 1- lq[k % ,slh voLFkk ftlesa vPNk eglwl fd;k tkrk gS] lUrks"k]
vkuUn&eaxy] g"kZ vkSj mYykl ls iw.kZ] ,slk thou ftlesa dksbZ eqlhcr
u gksA
2- vjktdrkiw.kZ %2- vjktdrkiw.kZ %2- vjktdrkiw.kZ %2- vjktdrkiw.kZ %2- vjktdrkiw.kZ % ,slh fLFkfr tgka cgqr T;knk vO;oLFkk QSyh gqbZ gksA
3 - n q j kp kj h % 3- n q j kp kj h % 3- n q j kp kj h % 3- n q j kp kj h % 3- n q j kp kj h % tks vPNs vkpkj ds vUrxZr u vkrk gks] Hkys dke u
djuk] ftlesa mfpr O;ogkj dh dksbZ ek=k u gks] vuSfrdA
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/;ku lss lquk tkrk gSA vki nwljksa ij izHkko Mky ldrs gksA
vius tkudkjksa dk lq[k ;k nq%[k vkids fy, egRo j[krk gSA
T;knk d"V mBk, fcuk] vki bl iqLrd ds iz;ksx }kjk thou

thus ds fy, rFkk bls vf/kd lq[kh cukus ds fy, nwljksa ds lgk;d
cu ldrs gksA

pkgs vki nwljksa ds lq[k dh xkjaVh rks ugha ns ldrs ijUrq muds
thfor jgus rFkk lq[kh gksus dh lEHkkoukvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA
muds lq[k dh of̀¼ vkids vius thou dks vf/kd lq[ke; cuk nsxhA

,slh jkg fn[kkuk vki ds gkFk esa gS tks
thou esa lq[kksa dks c<+k ns rFkk [krjksa

dks de dj nsA

��
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1. viuk /;ku j[kksA

1&1 -  1&1 -  1&1 -  1&1 -  1&1 -  c hc hc hc hc hekj gksus ij viuk mipkj djokvksAekj gksus ij viuk mipkj djokvksAekj gksus ij viuk mipkj djokvksAekj gksus ij viuk mipkj djokvksAekj gksus ij viuk mipkj djokvksA     c h e k j h
pkgs Nwr ls QSyus okyh gh D;ksa u gks] jksxh vDlj u rks vius vki
dks nwljksa ls vyx j[krs gSa] vkSj u gh mfpr bykt djokrs gSaA
vki vklkuh ls ns[k ldrs gks] fd blls vki ds fy, [krjk iSnk
gks tkrk gSA bl ckr ij t+ksj Mkyks fd tc dksbZ chekj gks rks og
mfpr lko/kkfu;ks a dk iz;ksx djs vkSj viuk Hkyh izdkj bykt
djok,A

1&2- viuk 'kjhj lkQ lqFkjk j[kksA1&2- viuk 'kjhj lkQ lqFkjk j[kksA1&2- viuk 'kjhj lkQ lqFkjk j[kksA1&2- viuk 'kjhj lkQ lqFkjk j[kksA1&2- viuk 'kjhj lkQ lqFkjk j[kksA tks yksx fu;eiwoZd
Luku ugha djrs ;k gkFkksa dks lkQ ugha j[krs] os thok.kqvksa dks QSyk
ldrs gSaA os vkidks [krjs esa Mkyrs gSaA vkidk vf/kdkj gS fd vki
bl ij t+ksj nks fd yksx fu;eiwoZd Luku djsa rFkk gkFk lkQ j[ksaA
dke djus ls rFkk [ksydwn ds nkSjku xank gksus ls cpk ugha tk ldrkA
mUgsa dgks fd ckn esa os vius vki dks lkQ djsaA

1&3- vius nkUrk s a dks lqjf{kr j[kk sA1&3- vius nkUrk s a dks lqjf{kr j[kk sA1&3- vius nkUrk s a dks lqjf{kr j[kk sA1&3- vius nkUrk s a dks lqjf{kr j[kk sA1&3- vius nkUrk s a dks lqjf{kr j[kk sA     ,slk ekuk tkrk gS fd
;fn euq"; gj [kkus ds ckn vius nkar czq'k ls lkQ djrk gS] rks
mlds nkar [kjkc gksus ls cps jgrs gSaA ,slk djrs jgus ls] ;k gj
Hkk stu ds ckn P;qb ax xe (Chewing Gum)4 ds iz;ksx ls yksx eq ag
dh chekfj;ksa rFkk lkal dh nqxZU/k ls cgqr gn rd cps jgrs gSaA
nwljksa dks lq>ko nks fd os vius nkUrkas dks lqjf{kr j[ksaA

1&4- mfpr vkgkj yk sA1&4- mfpr vkgkj yk sA1&4- mfpr vkgkj yk sA1&4- mfpr vkgkj yk sA1&4- mfpr vkgkj yk sA tks yksx mfpr vkgkj ugha ysrs] os
u rks vkids fy, dqN dj ldrs gSa vkSj u gh vius fy,A ,sls yksxksa
esa 'kkjhfjd mtkZ de gksus dh lEHkkouk gksrh gSA dHkh&dHkh mudk
LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gSA os vklkuh ls chekj iM+ tkrs gSaA mfpr
vkgkj dk vFkZ dksbZ fo'ks"k izdkj dk Hkkstu djus ls ugha gS ijUrq

4- if'peh ns'kk s a es a dbZ yksx [kkuk [kkus ds ckn P;qbax xe (Chewing
Gum) dk iz;ksx djrs gSaA Hkkjr esa [kkuk [kkus ds ckn nkar lkQ djus
ds fy, cgqr ls yksx eqag esa ikuh Mkydj dqYyk djrs gSaA
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bldk vFkZ ;g t:j gS fd euq"; fu;eiwoZd ikSf"Vd vkgkj dk lsou
djsA

1-5 vkjke Hkh djk sA1-5 vkjke Hkh djk sA1-5 vkjke Hkh djk sA1-5 vkjke Hkh djk sA1-5 vkjke Hkh djk sA euq"; dks thou esa dbZ ckj uhan R;kx
dj dke djuk iM+ ldrk gSA ijUrq ;fn euq"; lk/kkj.kr;k Hkyh
izdkj vkjke ugha djrk] rks og nwljksa ds fy, cks> cu ldrk gSA
Fkds gq, euq"; lpsr ugh a gk sr sA os xyrh dj ldrs gS aA os
nq?kZVukxzLr gks tkrs gSaA tc dHkh vkidks mudh t:jr iM+rh gS]
os vius dke dk lkjk cks> nwljksa ij Mky ldrs gSaA os nwljksa dks
[krjs esa Mky nsrs gSaA tks yksx Hkyh izdkj vkjke ugha djrs mUgsa
tksj nsdj dgks fd os ,slk djsaA

��
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2. la;eh5     c u k s A
2&1- 2&1- 2&1- 2&1- 2&1- g kg kg kg kg kfudkjd u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx er djksAfudkjd u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx er djksAfudkjd u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx er djksAfudkjd u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx er djksAfudkjd u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx er djksA
u'khyh nokb;ksa dk iz;ksx djus okyksa dks dbZ ckj viuh vka[kksa ds
lkeus fLFkr okLrfod nqfu;k Hkh fn[kkbZ ugha nsrhA os ogka mifLFkr
gksrs gq, Hkh okLro esa os ogka ij ugha gksrsA jktekxZ ij] lk/kkj.k
esytksy ds nkSjku] ?kj ds vUnj os vkids fy, [krjukd fl¼ gks
ldrs gSaA yksx bl xyr /kkj.kk dk f'kdkj gksrs gS a fd u'khyh
nokb;ksa dh lgk;rk ls os ̂ ^vPNk eglwl djrs gSaa** ;k os ̂ ^csgrj
dk;Z djrs gSa** ;k os ̂ ^dsoy [kq'k gks ldrs gSa**A ;g ek= ,d Hkze
gSA nsj losj u'khyh nokb;ka muds 'kjhj dks u"V dj nsaxhA yksxksa
dks u'khyh nokb;ka ysus ls fu#Rlkfgr djksA tc os budk iz;ksx dj
jgs gks a] rks mUgs a izk sRlkfgr djks fd os buls eqDr gksus ds fy,
lgk;rk ysaA
2&2- vf/kd 2&2- vf/kd 2&2- vf/kd 2&2- vf/kd 2&2- vf/kd '''''kjkc er ihvk sAkjkc er ihvk sAkjkc er ihvk sAkjkc er ihvk sAkjkc er ihvk sA     'kjkc ihus okys yksx lpsr
ugha gksrsA 'kjkc ds dkj.k yksxks a es a izfrfØ;k djus dh {kerk
de gks tkrh gS pkgs mUgsa ;g izrhr gksrk gks fd 'kjkc ds dkj.k
os vf/kd lpsr gSaA 'kjkc vkS"kf/k ds :i esa dqN egRo j[krh gS]
ijUrq bl ckr ij izk;% t:jr ls cgqr T;knk tksj fn;k tkrk gSA
vxj fdlh us 'kjkc ih j[kh gS] rks mls viuh dkj ;k gokbZ tgkt
pykus dh btkt+r er nksA ;g dbZ rjhdksa ls tku ysok cu ldrh
gSA FkksM+h 'kjkc dk Hkh xgjk izHkko gksrk gS] blds cgqr&T;knk lsou
ls nq%[k ;k e`R;q dks cqykok er nksA yksxksa dks vf/kd 'kjkc ihus
ls jksdksA

Åij fy[ks fu;eksa ij pyrs jgus ls vki 'kkjhfjd
rkSj ij vf/kd vkuUn izkIr dj ldrs gksA

��
5- la;eh % 5- la;eh % 5- la;eh % 5- la;eh % 5- la;eh % lhekvksa ls ckgj u tkuk_ fdlh dk;Z dks t+#jr ls T;knk
u djuk_ viuh ykylkvksa dks fu;a=.k esa j[kukA
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3. vius thoulkFkh ds izfr
oQ+knkj jgksA

' k k' k k' k k' k k' k kjhfjd lEca/k ,d ,slk lk/ku gSa ftlds }kjk ,d tkfr
cPpksa ,oa ifjokj ds ek/;e ls Hkfo"; esa vius vkidks cuk, j[krh
g S A  'kkjhfjd lEca/kksa ls dkQh vkuUn ,oa lq[k dh izkfIr gks ldrh
gSA izd`fr dh ;gh bPNk Fkh rkfd oa'k vkxs pyrs jgsa ijUrq blds
dqiz;ksx ;k nqj~&mi;ksx ls Hkkjh n.M Hkqxrus iM+rs gSa] ;g Hkh 'k k ; n
izd`fr dh bPNk vuqqlkj gh gSA

3-1 thoulkFkh ds izfr oQknkj jgksA3-1 thoulkFkh ds izfr oQknkj jgksA3-1 thoulkFkh ds izfr oQknkj jgksA3-1 thoulkFkh ds izfr oQknkj jgksA3-1 thoulkFkh ds izfr oQknkj jgksA thou lkFkh ds izfr
csoQkbZ ls euq"; ds thou dks Hkkjh Bsl igqap ldrh gSA csoQkbZ ls
iSnk gksus okyh Øks/kkfXu ds ifj.kkeLo:i ?kVukvksa ls bfrgkl rFkk
v[kckj Hkjs iM+s gSaA ̂ ^nks"kh gksus** dh Hkkouk cgqr T;knk cqjh ugha
gksrhA bZ";kZ vkSj cnys dh Hkkouk,a T;knk Hk;kud gksrh gSaA dkSu
tkurk gS ;s dc HkM+d mBsaA ̂ ^lH; gksuk** ̂ ^ca/ku jfgr gksuk** vkSj
^^le>nkjh** ds fo"k; esa ckrsa djuk rks cgqr vklku gS] ijUrq ,slh
ckrsa fcxM+s thou dks laokj ugha ldrhaA ̂ ^nks"kh gkssus dh Hkkouk**
bruh Hk;kud ugha gksrh ftruh [kkus esa feyh fo"k ;k Nqjs dk ,d
okjA

blds vfrfjDr lsgr dk loky Hkh gSA ;fn vki bl ckr ij
t+ksj ugha nsrs fd vkidk thoulkFkh oQ+knkj gks rks vki Lo;a chekjh
dk f'kdkj cu ldrs gksA dqN le; ds fy, ;g dgk tkrk Fkk fd
;kSu jksxksa ij dkcw ik fy;k x;k FkkA Hkys gh igys ;g Bhd gks]
ij vc ;g lp ugha gSA vktdy bu jksxksa dh dbZ ykbykt fdLesa
fo|eku gSaA

;kSu lEca/kksa ds fo"k; esas nqj~&O;ogkj dh leL;k dksbZ ubZ ugha gSA
lkroha 'krkCnh esa 'kfDr'kkyh cq¼ /keZ Hkkjr ls xk;c gks x;kA bl
/keZ ds vius bfrgkldkjksa ds vuqlkj bldk dkj.k ckS¼ eBksa esa ik;k
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tkus okyk O;fHkpkj FkkA vktdy Hkh ;fn O;kikfjd ;k fdlh nwljs
laxBu esa O;fHkpkj QSy tkrk gS] rks ml laxBu dk vUr gksrs ns[kk
tk ldrk gSA csoQkbZ dh mifLFkfr esa ifjokjksa ds VqdM+sa VqdM+sa gks
tkrs gSa] pkgs bl fo"k; esa mudh ckrphr fdruh Hkh lH; D;ksa u
gksA

,d iy dh ykylk lkjs thou dks nq%[ke; cuk ldrh gSA
vius vkl ikl ds yksxksa dks bl dk egRo t+ksj nsdj le>kvks vkSj
vius LokLF; ,oa vkuUn dh j{kk djksA

'kkjhfjd lEca/k lq[k ,oa vkuUn dh jkg ij
,d Bksl dne gSA bleas dksbZ nks"k ugha gS]

;fn oQknkjh vkSj f'k"Vkpkj ds lkFk
Hkkx fy;k tkrk gSA

��
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4.     cPpksa ls I;kj djks rFkk
muds lgk;d cuksA

v kv kv kv kv kt ds cPps gh dy dh lH;rk cusaxsA cPpksa dks vkt ds
lalkj esa izos'k djokuk dqN&dqN 'ksj ds fiatjs esa QSadus tSlk gSA
cPps vius okrkoj.k dks laHkky ugha ldrs vkSj u gh muds ikl
,slk djus ds fy, mfpr lk/ku gkssrs gSaA blfy, mUgsa lgk;rk rFkk
I;kj dh t:jr gSA

ppkZ djus ds fy, ;g ,d uktqd leL;k gSA cPpk s a ds
ikyu&iks"k.k esa D;k fd;k tk, vkSj D;k u fd;k tk,] bl fo"k;
esa yxHkx gj ekrk&firk ds vius&vius fl¼kar gksrs gSaA

fQj Hkh ;fn euq"; bls xyr <ax ls djrk gS] rks bldk
ifj.kke cgqr nq%[knk;h gks ldrk gS] vkSj ;gka rd fd euq"; vius
vk[kjh le; ds fy, eqlhcr [kM+h dj ldrk gSA dqN yksx vius
cPpksa dks mlh <ax ls ikyuk pkgrs gSa ftl <ax ls mudk viuk
ikyu&iks"k.k gqvk FkkA nwljs blls fcYdqy mYV pyus dk iz;kl djrs
gSaA dqN bl fl¼kar esa fo'okl djrs gSa fd cPpksa dks vius vki
fodflr gksus fn;k tk,A bu rjhdksa esa ls dksbZ Hkh fuf'pr :i ls
lQy ugha gSA ;gka fy[kk x;k vk[kjh rjhdk HkkSfrdokn6 ds bl
fopkj ij vk/kkfjr gS fd cPpksa dk fodkl mlh izdkj gksrk gS ftl
izdkj fodklokn7ds fl¼kar vuqlkj euq"; tkfr dk fodkl gqvk
FkkA blds vuqlkj tSls tSls cPps dh vk;q esa o`f¼ gksrh gS] ,d
jgL;e;h <ax ls mldh ^^ulsa** ifjiDo gksrh tkrh gSa ftldk

6 -  H k k S f r d o k n  %6 -  H k k S f r d o k n  %6 -  H k k S f r d o k n  %6 -  H k k S f r d o k n  %6 -  H k k S f r d o k n  % ,d ,slh fopkj/kkjk ;k fl¼kUr ftlds vuqlkj dsoy
HkkSfrd rRoksa ;k inkFkksZa dk gh vfLrRo gSA
7- fodklokn % 7- fodklokn % 7- fodklokn % 7- fodklokn % 7- fodklokn % ,d izkphu fl¼kUr] ftlesa ;g ekuk tkrk gS fd l`f"V
ds vkjEHk es a s ,d gh ewy rRo Fkk ftlesa ls lHkh ouLifr;ka] o`{k]
thotUrq] euq"; fudys] fodflr gq, vkSj c<+s gSaA buds fuekZ.k vkSj
fodkl esa dsoy ekgkSy dh Hkwfedk gksrh gSA
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ifj.kke ,d uSfrd ,oa lH; O;fDr gksxkA ;fn vijkf/k;ksa dh cM+h
la[;k ij ut+j Mkyh tk,] ftudh ̂ ^ulas** fdlh dkj.k ifjiDo ugha
gwbZa] rks bl fl¼kUr dks xyr fl¼ fd;k tk ldrk gSA cPpksa ds
ikyu&iks"k.k dk ;g ,d vkylh <ax gS] ftls dqN yksdfiz;rk feyh
gSA ,slk rjhdk u rks vkidh lH;rk ds Hkfo"; ds fy, dqN dj
ldrk gS vkSj u gh vkidh vk[kjh mej ds fy,A

dqN gn rd cPpk ,d dksjh LysV tSlk gksrk gSA ;fn vki bl
ij xyr ckrsa fy[krs gks] rks ;g xyr ckrsa crk,xhA Hkys gh LysV
,slk ugha djrh] fdUrq cPpk ̂ ^fy[kh gqbZ ckr** dks okLrfod :i nsuk
vkjEHk dj ldrk gSA cPps esa ̂ ^fy[kh gqbZ ckr** dks fy[kus dh izo`fr
gksrh gSA tcfd vf/kdka'k cPps Hknz O;ogkj dh {kerk j[krs gSa]
ijUrq cgqr de cPps tUe ls gh ikxy gksrs gSa] vkSj dqN tUe ls
g h u' k hyh nokb;k s a8 ds vknh gksrs gSa] ftlds dkj.k ;g leL;k vkSj
Hkh tfVy cu tkrh gSA ijUrq ,sls cPpksa dh la[;k cgqr gh de gksrh
gSA

bldk urhtk Bhd ugha fudyrk] ;fn viuh ckr euokus ds
fy, cPps dks vR;kf/kd f[kykSus vkSj pht+sa nsus dk iz;kl fd;k tkrk
gS ;k mlds lkFk ne ?kqVus okyk I;kj fd;k tkrk gS vkSj mls nqfu;ka
dh okLrfodrk ls nwj j[kk tkrk gSA bu lc ds ifj.kke dkQh cqjs
gks ldrs gSaA

euq"; dks QSlyk djuk pkfg, fd og cPps dks D;k cukus dk
iz;kl dj jgk gSA cgqr ls rF; bl QSlys esa Qsj cny dj ldrs
gSa % d) vius tUetkr xq.kksa rFkk {kerkvksa ds dkj.k cPpk ekSfyd
:i ls D;k cu ldrk gS_ [k) cPpk Lo;a okLro esa D;k cuuk pkgrk
gS_ x) O;fDr cPps dks D;k cukuk pkgrk gS_ ?k) dkSu ls lk/ku
miyC/k gSaA bu rF;ksa dk dqy feyk dj dqN Hkh ifj.kke fudys]
ijUrq ;kn j[kks fd tc rd cPpk vUrr% vkRefuHkZj rFkk iwjh rjg

8- u'khyh nokbZ;k a % 8- u'khyh nokbZ;k a % 8- u'khyh nokbZ;k a % 8- u'khyh nokbZ;k a % 8- u'khyh nokbZ;k a % ;fn xHkZorh ekrk u'khyh nokbZ;ksa dk iz;ksx djrh
gS rks mldk cPpk tUe ls gh u'khyh nokbZ;ksa dk vknh gks ldrk gSA



ls lnkpkjh ugha cu tkrk] rc rd og thou cuk, j[kus esa lQy
ugha gksxk] vkSj blds ifj.kkeLo:i cPpk vius fy, rFkk nwljksa ds
fy, lEHkor% ,d cks> cu tk,xkA

cPps ds fy, vki ds eu esa fdruk Hkh I;kj D;ksa u gks] ij
;kn j[kks fd ;fn cPps dks thou thus ds lgh jkLrs ij pyk;k ugha
tkrk] rks cM+k gksdj cPpk thou thus esa lQy ugha gks ldsxkA ;fn
cPpk xyr jkLrs ij py iM+rk gS rks ;g dksbZ vpEHkk ugha gS]
D;ksafd orZeku lekt dh cukoV gh ,slh gS tks cPps dks vlQy
cukrh gSA

;fn bl iqLrd eas fy[ks uhfropu9 cPps dks le>k fn, tkrs
gSa] vkSj mu ij pyus ds fy, cPps dh lgefr izkIr dj yh tkrh
gS] rks ;g vR;kf/kd ykHkizn gksxkA

cPps dk fe= cuus dk iz;kl ,d ,slh uhfr gS tks fuf'pr :i
ls dkjxj fl¼ gksxhA ;g fcYdqy lp gS fd cPps dks fe=ksa dh
t:jr gSA ;g irk djks fd cPps dh okLrfod leL;k D;k gS] vkSj
blds fy, cPps us tks gy Lo;a <wa<s gSa mUgsa jkSans fcuk] bUgsa gy djus
esa cPps dh lgk;rk djksA cPpksa dk voyksdu djks pkgs os nw/k ihrs
cPps gh D;ksa u gksaA cPps tks dqN vius thou ds ckjs esa crkrs gSa
mls /;ku ls lquksA cPpksa }kjk nh xbZ lgk;rk dks Lohdkj djksA ;fn
vki cPpksa }kjk nh xbZ lgk;rk dks Lohdkjrs ugha] rks cPps vius
vki dks vkids vglkuksa ds uhps nck eglwl djrs gSa] tks ,d ,slh
Hkkouk gS ftls os gj gkyr esa nckuk pkgrs gSaA

;g cPps dh cgqr cM+h lgk;rk gksxh ;fn lq[k dh bl jkg dks
le>kus rFkk blds fy, cPps dh lgefr izkIr djus esa vki cPps
ds lgk;d curs gks] vkSj bl ij pyus ds fy, mls izsfjr djrs gksA
,slk djus ls cPps ds thou ij] vkSj vkids vius thou ij vfr
egRoiw.kZ izHkko iM+sxkA

9 -  u h fropu % 9 -  u h fropu % 9 -  u h fropu % 9 -  u h fropu % 9 -  u h fropu % (uhfrfu;e) O;ogkj ;k vkpj.k ds fy, cuk, x,
dFku] ;k fu;e] ;k fl¼kUrA

11



;g lp gS fd ftl cPps dks I;kj ugha feyrk] og vius thou
dks Bhd <ax ls ugha pyk ikrkA vf/kdka'k cPpksa esa I;kj dks ykSVkus
dh Hkjiwj 'kfDr gksrh gSA

lq[k dh jkg ij pyus ds fy, tUe ls ckfyx
gksus rd cPpksa dks I;kj djuk vkSj mudh

lgk;rk djuk t+:jh gSaA

��

12
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5.     ekrk&firk dk lEeku
djks vkSj mudh
lgk;rk djksA

cccccPpksa ds fopkj esa ekrk&firk dks le>uk dHkh&dHkh dfBu

gksrk gSA ihf<+;ksa ds e/; fHkUurk rks gksrh gh gS] ijUrq lp iwNks rks

;g dksbZ :dkoV ugha cuuh pkfg,A tc O;fDr esa det+ksjh gksrh gS]

rks og >wB vkSj cgkusckt+h dk lgkjk ysuk pkgrk gSA ;gh og pht+

gS tks nhokj [kM+h djrh gSA

cPps ekrk&firk ds lkFk vius erHksnksa dks nwj dj ldrs gSaA

blls igys fd fpYykuk 'kq: fd;k tk,] 'kkfUriwoZd ckrphr }kjk

ekeyk lqy>kus dk de ls de iz;kl rks djuk pkfg,A ;fn cPpk

lkQfny vkSj bZekunkj gS] rks ;g gks ugha ldrk fd mlds fny dh

ckr ekrk&firk rd u igqapsA tc nksuksa i{k ,d & nwljs dks le>rs

gksa vkSj lger gks ldrs gksa] rks le>kSrk djuk vDlj lEHko gksrk

gSA nwljksa ds lkFk fey&tqydj jguk ges'kk vklku ugha gksrk] ijUrq

euq"; dks iz;kl djus pkfg,aA

bl rF; dks ut+jUnkt+ ugha fd;k tk ldrk fd ekrk&firk dh

yxHkx ges'kk ;g izcy bPNk gksrh gS fd os cPps ds fy, viuh

le> vuqlkj vPNs ls vPNk djsaA

vius ikyu&iks"k.k ds fy, cPps ekrk&firk ds ½f.k gksrs gSa

c'krsZ fd mUgksaus ,slk fd;k FkkA cs'kd dqN ekrk&firk brus T;knk

vkt+knh ilUn gksrs gSa fd os vius midkjksa ds cnys esa dqN ugha ysuk
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pkgrsA fQj Hkh ;g lp gS fd vDlj ,slk le; vkrk gS tc ckjh

ukStoku ih<+h dh gksrh gS fd os ekrk&firk dh ns[kHkky djsaA

bu lHkh ckrksa ds ckotwn O;fDr dks ;kn j[kuk pkfg, fd mlds

,d gh ekrk&firk gksrs gSaA vkSj blfy, pkgs dqN Hkh gks tk, O;fDr

dks mudh lgk;rk vkSj mudk lEeku djuk pkfg,A

lq[k dh jkg ij pyus esa ;g Hkh 'kkfey gS fd
vius ekrk&firk ;k vius ikyu&iks"k.k

djus okyksa ds lkFk vPNs
lEca/k j[ks tk,aA

��
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6.     vPNh felky10

dk;e djksA
,,,,,s ls cgqr ls yksx gSa ftu ij euq"; izHkko Mkyrk gSA ;g

izHkko vPNk Hkh gks ldrk gS ;k cqjk HkhA
;fn euq"; vius thou dks bu lq>koksa ds vuqlkj pykrk gS]

rks og ,d vPNh felky cu ldrk gSA
euq"; ds vklikl ds yksx vPNs mnkgj.k ls izHkkfor gq, fcuk

ugha jg ldrs] pkgs os eqag ls dqN Hkh dgrs jgsaA
;fn dksbZ vkidks fu:Rlkfgr dj jgk gS] rks bldk dkj.k ;g

gS fd og vkidks lpeqp uqdlku igqapkuk pkgrk gS ;k og viuk
mYyw lh/kk djus dk iz;kl dj jgk gSA eu gh eu esa os vki dk
vknj djrs gSaA

vUr esa vki ds vius thou esa lQyrk ds volj c<+ tk,axs]
D;ksafd nwljksa ij vPNk izHkko iM+rk gS] vkSj mu ls vkus okyk [krjk
de gks tkrk gSA blds dqN vkSj ykHk Hkh gSaA

bl fo"k; dh dsoy ppkZ djds vkSj tgka rd vki ls cu
iM+rk gS vPNh felky dk;e djds tks izHkko vki nwljksa ij Mkyrs
gks mls de er le>ksA

lq[k dh jkg ij pyus ds fy, t:jh gS
fd vki nwljksa ds fy, vPNh

felky dk;e djksA

��

10- vPNh felky (mnkgj.k) %10- vPNh felky (mnkgj.k) %10- vPNh felky (mnkgj.k) %10- vPNh felky (mnkgj.k) %10- vPNh felky (mnkgj.k) % vuqdj.k djus ds ;ksX;] ftldk
vuqlj.k gksuk pkfg,] ftlds ihNs yxuk pkfg,] ,d vkn'kZ uewukA
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7.     lp11 dks viukus
dk iz;kl djksA

fefefefefeF;k rF;ksa dks viukus ls O;fDr ew[kZrkiw.kZ xyfr;ka dj
ldrk gSA ;s lgh rF;ksa dks viukus esa :dkoV Hkh Mky ldrs gSaA

euq"; thou lEca/kh leL;kvksa dks dsoy rHkh gy dj ldrk
gS tc mlds ikl lgh rF; gksaA

;fn euq"; ds vklikl yksx >wB cksyrs gSa] rks og xyfr;ka
djrk gS] vkSj mldh thou thus dh {kerk de gks tkrh gSA

feF;k rF; euq"; dks dbZ {ks=ksa ls fey ldrs gSa] tSls fo|k]
lekt] O;olk; vkfnA

dbZ yksx viuk mYyw lh/kk djus ds fy, viuh ckrksa ij ;dhu
djokuk pkgrs gSaA

lp ogh gS tks vkids fy, lp gSA
fdlh dks dksbZ gd ugha gS fd og vki ds Åij rF;ksa dks Fkksis]

;k mu ij fo'okl djus ds fy, vki ij gqDe pyk, ;k ncko
MkysA ;fn ;g vkids vius vuqlkj lp ugha gS] rks ;g lp ugha
gSA

cqf¼ ds iz;ksx ls thou esa viuk jkLrk Lo;a cukvksA ogh
Lohdkj djks tks vkids vius vuqlkj lp gS] ckdh dks jn~n dj nksA
tks euq"; >wB ls iSnk gksus okys my>koksa esa thus dk iz;kl dj jgk
gS] ml ls T;knk nq%[kh vkSj dksbZ ugha gSA
7&1- gkfudkjd >wB u cksyksA7&1- gkfudkjd >wB u cksyksA7&1- gkfudkjd >wB u cksyksA7&1- gkfudkjd >wB u cksyksA7&1- gkfudkjd >wB u cksyksA gkfudkjd >wB Mj] diV
vkSj bZ";kZ ls iSnk gksrs gSaA ,sls >wBksa ds dkj.k yksx ejus ekjus ij

11- lp %11- lp %11- lp %11- lp %11- lp % tks Li"V ut+j vkus okys Kku rFkk rF;ksa ls lger gks_ ,sls
rdZlaxr mÙkj tks lHkh rF;ksa rFkk lwpukvksa ds vk/kkj ij cuk,a x, gksa_
,sls fu"d"kZ ftudks izek.kksa ds vk/kkj ij cuk;k x;k gks u fd fdlh bPNk]
;k vf/kdkjh fo}ku] ;k iwoZ/kkj.kk ds vk/kkj ij_ ,sls rF; ftuls cpk
u tk lds] ftUgsa Vkyk u tk lds] pkgs bUgsa fdlh Hkh <ax ls izkIr fd;k
x;k gksA
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mrj vkrs gSaA ,sls >wB yksxksa ds thou dks cckZn dj ldrs gSaA ;s
,slk rkuk ckuk cqurs gSa ftl esa >wB cksyus okyk vkSj mldk fu'kkuk
nksuksa Qal ldrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ijLij >xM+s rFkk lekt esa
naxs QSy ldrs gSaA dbZ ;q¼ gkfudkjd >wBksa ds dkj.k vkjEHk gq,
FksA

euq"; dks lh[kuk pkfg, fd bu >wBksa dks dSls igpkuk tk,
rkfd bUgsa R;kxk tk ldsA
7&2- >wBh xokgh er nksA7&2- >wBh xokgh er nksA7&2- >wBh xokgh er nksA7&2- >wBh xokgh er nksA7&2- >wBh xokgh er nksA >wBh xokgh nsus rFkk >wBs ̂ ^rF;ksa**
dh iqf"V djus ds fy, dkQh dM+h ltk,a nh tkrh gSaA bls
^^dleHkax** dgk tkrk gSA blds fy, dBksj n.M fn, x, gSaA

lq[k dh jkg lPp ds ekxZ ds
lkFk&lkFk pyrh gSA

��
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8.     dRy12 u djksA

izkizkizkizkizkphu dky ls ysdj vc rd vf/kdrj ekuo tkfr;ksa us
dRy dh eukgh dh gS vkSj blds fy, l[r lt+k,a Hkh nh gSaA
dHkh&dHkh blh fopkj dks c<+k dj bl izdkj dgk x;k gS % ̂ ^tho
gR;k u djks**A dqN le; i'pkr bldk vFkZ ^^dRy u djks**
fudkyk x;kA

^^tho gR;k** vkSj dRy bu nksuksa 'kCnksa esa dkQh vUrj gSA gj
izdkj dh tho gR;k dh eukgh vkRej{kk dks vlEHko cuk nsxh] ,sls
lkai dks ekjuk xSj&dkuwuh cu tk,xk] tks fdlh cPps dks Mlus ds
fy, rS;kj cSBk gS] vkSj ,d tkfr dks ouLifr;ksa ds vkgkj ij
xqt+kjk djuk iM+ tk,xkA eq>s ;dhu gS vki ,sls dbZ mnkgj.kksa ls
voxr gksaxs] tgka ij gj izdkj dh gR;k dh eukgh dfBukbZ;ksa dks
iSnk dj nsxhA

dRy fcYdqy ,d vyx pht+ gSA bldh ifjHkk"kk gS ^^fdlh
euq"; }kjk ,d ;k ,d ls vf/kd euq";ksa dh xSj&dkuwuh gR;k]
fo'ks"kdj tc ;g igys ls cukbZ xbZ ;kstuk ds lkFk dh tk,A**

;g vklkuh ls le> esa vk ldrk gS fd ?kkrd 'kL=ksa ds bl
;qx esa dRy djuk cgqr vklku gks x;k gSA ,sls lekt esa thou
fcrkuk cgqr dfBu gS] tgka O;fDr Lo;a] mldk ifjokj] ;k mlds
fe= mu yksxksa ds jgeksa deZ ij gksa] tks ykijokgh ls nwljksa dh tku
ysrs fQjrs gSaA

;g Bhd gh gS fd vijk/kksa dh jksdFkke rFkk lt+k ds fo"k; esa
dRy dks lcls T;knk egRo fn;k x;k gSA

csodwQ] nq"V rFkk fljfQjs yksx viuh dkYifud ;k vlyh
leL;kvksa dks dRy }kjk gy djuk pkgrs gSaA ,sls yksxksa dks fcuk
dkj.k gR;k djrs Hkh ns[kk x;k gSA

12- dRy % 12- dRy % 12- dRy % 12- dRy % 12- dRy % fdlh O;fDr }kjk ,d ;k ,d ls T;knk euq";ksa dh xS+jdkuwuh
gR;k] fo'ks"kdj tc ;g igys ls ;kstuk cuk dj dh tkrh gSA
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euq"; tkfr ds bl [krjs dks lqy>kus ds fy, tks Hkh dk;ZØe
izHkko'kkyh fl¼ gks] mldk iwjs t+ksj ls leFkZu djksA bl ij vkidk
viuk thou fuHkZj dj ldrk gSA

vkids fe=ksa dk] vkids ifjokj dk ;k Lo;a
vkidk dRy fd;k tkuk lq[k dh jkg

ij pyus esa 'kkfey ugha gSA

��
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9.     dksbZ xSj&dkuwuh dk;Z
er djksA

xSxSxSxSxSj&dkuwuh dk;Z os gSa] ftudh ljdkjh fu;e ;k dkuwu eukgh
djrs gSaA bu dkuwuksa dks 'kkld] U;k;k/kh'k rFkk fo/kkulHkk,a fufeZr
djrh gSaA lk/kkj.kr;k bUgsa dkuwuksa ds dksM esa fy[kk tkrk gSA ,d
lqlaLd`r lekt esa bUgsa izdkf'kr fd;k tkrk gS rFkk buds fo"k; esa
turk dks voxr djk;k tkrk gSA ,d foosdghu lekt eas] tgka
vijk/kksa dh izk;% Hkjekj gksrh gS] lHkh dkuwuksa dks le>us ds fy,
;k rks odhy ls lykg ysuh iM+rh gS ;k buds fo"k; esa fo'ks"k
izf'k{k.k ysuk iM+rk gSA bl izdkj dk lekt dgrk gS fd dkuwu ds
fo"k; esa vKkurk dks dkuwu rksM+us okys dh lQkbZ ugha ekuk tk
ldrkA

tks Hkh gks] lekt ds gj toku ;k cqtqxZ dh ;g ftEesokjh gS
fd og irk djs fd fdlh lekt fo'ks"k esa fdu dk;ksZa dks xSj&dkuwuh
le>k tkrk gSA buds fo"k; esa nwljksa ls iwNk tk ldrk gS rFkk
iqLrdky;ksa esa tkdj bu ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh
gSA

^^tk dj lks tkvks** tSls lk/kkj.k vkns'k dks u ekuuk ^^xSj
dkuwuh dk;Z** ugha gSA xSj&dkuwuh dk;Z og gS ftls djus ij ljdkj
;k vnkyrksa }kjk lt+k nh tk ldrh gSA ljdkj vius izkWisxSaMk13 ds
lk/kuksa }kjk thuk nwHkj dj ldrh gS] tqekZuk dj ldrh gS] vkSj dSn
Hkh dj ldrh gSA

tc dksbZ euq"; NksVk ;k cM+k xSj&dkuwuh dk;Z djrk gS] rks og
vius fo:¼ ljdkjh dkjokbZ dks cqykok nsrk gSA blls dksbZ QdZ ugha

13- izk WisxS aMk % 13- izk WisxS aMk % 13- izk WisxS aMk % 13- izk WisxS aMk % 13- izk WisxS aMk % ,sls fopkjksa] rF;ksa ;k vQ+okgksa dks QSykuk ftuls vius
LokFkZ dh fl¼h gks vkSj nwljs dks gkfu igqaps] vDlj budk lPpkbZ ls dksbZ
lEca/k ugha gksrk_ lekpkj i=ksa] jsfM;ks rFkk VSyhfotu }kjk feF;k rF;ksa
dks QSykuk rkfd eqdn~nes ds nkSjku mls nks"kh fl¼ fd;k tk lds_ feF;k
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iM+rk fd euq"; idM+k tkrk gS ;k ughaA tc euq";  xSj&dkuwuh dk;Z
djrk gS] rks og viuk cpko i{k detksj dj cSBrk gSA

izk;% ,sls lHkh lkFkZd dk;Z] ftUgsa O;fDr djuk pkgrk gS] dkuwu
dh lhek esa iwjh rjg jgrs gq, fd, tk ldrs gSaA xSj&dkwuuh rjhdk
le; u"V djus okyk [krjukd NksVk jkLrk gSA

xSj&dkuwuh dk;ksZa ls ykHk dh dYiuk dh tkrh gS] ijUrq
lkekU;r% buds ifj.kke lkFkZd ugha gksrsA

jkT; rFkk ljdkj dqN gn rd Hkkouk&jfgr e'khu tSls gksrs
gSaA budk vfLrRo rFkk buds dk;Z dkuwu vkSj dkuwuksa ds dksM ij
vk/kkfjr gksrs gaSA vius lk/kuksa dh lgk;rk ls ;s xSj&dkuwuh dk;ksZa
dk xyk ?kksVus ds fy, rS;kj jgrs gSaA bl izdkj ;s ,d dBksj nq'eu
cu ldrs gSa] xSj&dkuwuh dk;ksZa ds fo"k; esa ftudk joS;k Vl ls el
ugha gksrkA dkuwuksa ds dksM ds lkeus dk;ksZa dh vPNkbZ vkSj cqjkbZ
egRo ugha j[krhA dsoy dkuwu gh lc dqN gksrk gSA

tc vki ns[ksa ;k eglwl djsa dh vklikl ds yksx xSj&dkuwuh
dk;Z dj jgs gSa rks gj lEHko rjhds ls mUgsa fu:Rlkfgr djus dk
iz;kl djksA vki Hkys gh bu dk;ksZa esa 'kkfey u gks] fQj Hkh buds
dkj.k vkidks uqdlku gks ldrk gSA ,d vdkamVSaV (ys[kkiky)
fglkc&fdrkc esa ?kksVkyk djrk gS] blls iSnk gksus okyh xM+cM+ ds
dkj.k QeZ Qsy gks ldrh gS vkSj vki ukSdjh ls gkFk /kks ldrs gksA
bl izdkj dh ?kVuk,a euq"; ds vius thou ij cgqr cqjk izHkko Mky
ldrh gSaA

;fn vki fdlh ,sls oxZ ds lnL; gks ftl ij dkuwu ykxw gksrs
gSa] rks vki ml dkuwu ds lgh izdk'ku dks izksRlkfgr djks] rkfd
muds fo"k; esa yksx tkudkj gks ldsaA fdlh oxZ ds dkuwuksa dks de
djus ds fy,] mUgsa lqLi"V ,oa lafgrkc¼ djus ds fy, ;fn dksbZ
dkuwuh jktuSfrd iz;kl gS] rks mldk leFkZu djksA dkuwu dh n`f"V
esa lHkh euq"; cjkcj gSa] bl fl¼kar dk n`<+rkiwoZd ikyu djksA

rF;ksa }kjk fdlh dks cnuke djus dk iz;kl rkfd mldh ckrksa dks egRo
u fn;k tk,A izkWisxSafMLV (Propagandandist) ,slk O;fDr ;k oxZ tks
bl izdkj dk izkWixSaMk djus esa Hkkx ysrk gSA
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jktk&egkjktkvksa ds tqYe ds t+ekus esa] ;g fl¼kUr ekuoh; bfrgkl
dh loksZPp lkekftd izxfr;ksa esa ls ,d FkkA bl fl¼kUr dks vka[kksa
ls vks>y ugha gksus nsuk pkfg,A

;g /;ku esa j[kks fd ckydksa rFkk o;Ldksa dks voxr djk;k
tk, fd dkuwuh vkSj xSj&dkuwuh dk;Z dkSu ls gSaA ;fn vkSj dqN ugha
rks R;ksjh p<+k dj gh t+kfgj djks fd vkidks xSj&dkuwuh dk;Z ilan
ugha gSA

xSj&dkuwuh dk;Z djus okys Hkys gh ^^idM+s u tk,a**]
fQj Hkh os jkT; dh 'kfDr ,oa cy ds lkeus det+ksj iM+ tkrs gSaA

idM+s tkus dk Hk; eu esa j[kdj vki
lq[k dh jkg ij ugha py ldrsA

��
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10.�lcds fy, cukbZ xbZ
vkSj lcds fy, dke
djus okyh ljdkj
dk leFkZu djksA

vvvvvuSfrd vkSj nq"V yksx vkSj muds xqV ljdkj dh 'kfDr dks
gfFk;k ldrs gSa vkSj vius LokFkZ ds fy, bldk iz;ksx dj ldrs gSaA

dsoy LokFkhZ yksxksa ds fy, cukbZ vkSj pykbZ xbZ ljdkj lekt
dks vYi vk;q iznku djrh gSA ;g ns'k ds gj O;fDr ds thou dks
[krjs esa Mky nsrh gSaA ;gka rd fd ,slh ljdkj ds lapkyd Hkh [krjs
esa iM+ tkrs gSaA bl izdkj dh ljdkjksa ds [kkRes dh ?kVukvksa ls
bfrgkl Hkjk iM+k gSA

;fn ,slh ljdkjksa dk fojks/k fd;k tkrk gS rks ;s vkSj
vf/kd fgalk ij mrk: gks tkrh gSaA

tc bl izdkj dk dq'kklu fons'kksa esa gks rks O;fDr psrkouh ds
rkSj ij viuh vkokt+ cqyan dj ldrk gSA ,slh ljdkj dk c<+&p<+
dj leFkZu djus dh t+:jr ugha gSA fdlh dkuwu dk mYya?ku fd,
fcuk dsoy viuk lg;ksx okfil ysdj bl izdkj dh ljdkj esa
vUrr% lq/kkj ykuk fQj Hkh lEHko gSA bl iqLrd dks fy[krs le;
Hkh lalkj dh dbZ ljdkjsa dsoy blfy, vlQy gks jgh gSa] D;ksafd
mudh turk ek= lg;ksx u djds viuh ewd vlgefr izdV dj
jgh gSaA ,slh ljdkjksa ds fy, [krjk cuk jgrk gS] vkSj vpkud
vk;k dksbZ Hkh csekSleh rwQku bUgsa feêh esa feyk ldrk gSA

nwljh vksj tc ,d ljdkj fdlh LokFkhZ xqV ;k flj&fQjs
rkuk'kkg ds fy, dke djus dh ctk, vke turk dh HkykbZ ds fy,
Li"Vr;k l[r esgur dj jgh gks] rks euq"; dks ,slh ljdkj dk
t+ksjnkj leFkZu djuk pkfg,A



24

^ljdkj* uke dk ,d fo"k; Hkh gSA Ldwyksa esa eq[; :i ls
^^ukxfjd 'kkL=** i<+k;k tkrk gSA ;g dsoy orZeku ljdkj ds <kaps
ds ckjs esa crkrk gSA ljdkj ds okLrfod fo"k; ds v/khu dbZ 'kh"kZd
vkrs gSa tSls %& jktuSfrd vFkZ'kkL=] jktuSfrd n'kZu] jktuSfrd
lÙkk vkfn vkfnA ^^ljdkj** dk lewpk fo"k; vkSj ljdkj dSls
pykbZ tkrh gS] ;s dkQh lqfuf'pr vkSj yxHkx ,d rduhdh foKku
gks ldrk gSA vxj vki ,d csgrj ljdkj ds fuekZ.k esa :fp j[krs
gks] ,slh ljdkj tks nq%[kksa dk dkj.k ugha curh] rks vkidks lq>ko
nsuk pkfg, fd ;g fo"k; Ldwyksa dh izkjfEHkd f'k{kk esa i<+k;k tk,A
vki Lo;a blds ckjs esa i<+ ldrs gksA ;fn dfBu 'kCnksa ds vFkksZa dk
irk yxk fy;k tkrk gS rks ;g dksbZ eqf'dy fo"k; ugha gSA

vkf[kjdkj yksx vkSj muds ekuuh; usrk gh vius ns'k ds fy,
[kwu&ilhuk cgkrs gSa] ljdkj u rks [kwu cgk ldrh gSa] vkSj u gh
eqLdjk ldrh gSA ljdkj rks yksxksa ds fnekx dk ek= ,d fopkj gSA
thrk tkxrk rks euq"; Lo;a gh gS] vkSj og gks vkiA

rkuk'kkgh t+qYe ds lk, uhps lq[k dh jkg ij
pyuk cgqr eqf'dy gSA ns[kk x;k gS fd lc
yksxksa ds fy, cukbZ xbZ vkSj lcds fy,
dke djus okyh ljdkj bl jkg dks

lq[kn cukrh gSA bl izdkj dh
ljdkj tc Hkh cus gekjs
leFkZu dhs gdnkj gSA

��
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11.     usdfny bUlku14 dks
gkfu u igqapkvksA

n qn qn qn qn q"V O;fDr bl ckr ij t+ksj nsrs gSa fd lHkh euq"; nq"V gSa]
blds ckotwn gekjs vklikl dbZ usd iq:"k vkSj fL=;ka gSA lkSHkkX;
ls vki buesa ls dqN ds lkFk ifjfpr gksaxsA

lp rks ;g gS fd lekt usdfny iq:"kksa vkSj fL=;ksa ds lgkjs
gh py jgk gSA lkoZtfud deZpkjh ekuuh; usrk] futh {ks= ds yksx]
tks vius vius dke dj jgs gSa] buesa ls vf/kdka'k usdfny euq";
gSaA ;fn os ,sls u gksrs rks os dkQh le; igys ls lsok djuk cUn
dj nsrsA

bl izdkj ds yksxksa ij geyk djuk vklku gksrk gSA mudh
ln~Hkkouk mUgsa vius vki dks cgqr T;knk lqjf{kr djus ugha nsrh]
fQj Hkh lekt ds cgqr lkjs euq";ksa dk thou bUgha yksxksa ij fuHkZj
gSA

mxz vijk/kh] nq"izpkj15 djus okys vkSj luluh [kst+ [kcjsa
QSykus okys gekjk /;ku fnu izfrfnu dh bl okLrfodrk ls gVkus
dk iz;kl dj jgs gSa] fd lekt usdfny bUlkuksa ds fcuk fcYdqy ugha
py ldrkA tcfd os gekjh lM+dksa dh j{kk djrs gSa] cPpksa dks
ulhgrsa nsrs gS] chekjksa dh ns[kHkky djrs gS] vkx cq>krs gSa] vkSj
/kheh vkokt+ esa le>nkjh dh ckrsa dgrs gS] yksxksa esa bl rF; dks
vuns[kk djus dh izo`fr gksrh gS fd usdfny bUlkuksa ds lgkjs gh ;g
nqfu;k py jgh gS] vkSj ekuo bl i`Foh ij thfor gSA

14- usdfny bUlku % 14- usdfny bUlku % 14- usdfny bUlku % 14- usdfny bUlku % 14- usdfny bUlku % Hkyk euq";] usd fny euq"; tks nwljksa dh lgk;rk
djus esa yxs gSaA
15- nq"izpkj % 15- nq"izpkj % 15- nq"izpkj % 15- nq"izpkj % 15- nq"izpkj % nq"izpkj ,ssls fopkj] rF;] ;k vQokgsa tks viuk
mYyw lh/kk djus ds fy, vkSj nwljksa dks gkfu igqapkus ds fy, QSyk, tkrs
gSaA
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fQj Hkh ,sls euq";ksa ij geyk gks ldrk gSA budh lqj{kk ds
fy, vkSj bUgsa uqDlku ls cpkus ds fy, vkokt+ cqyUn dh tkuh
pkfg,] D;ksafd vkidk viuk] vkids ifjokj dk vkSj vkids fe=ksa
dk thou bu ij fuHkZj gSA

lq[k dh jkg ij ;k=k vkSj vf/kd ljy
cu tkrh gS] tc vki usdfny bUlkuksa

dk leFkZu djrs gksA

��
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12.     vius okrkoj.k dks
lqjf{kr j[kks vkSj mls lq/kkjksA

12-112-112-112-112-1 cccccu laoj dj jgksAu laoj dj jgksAu laoj dj jgksAu laoj dj jgksAu laoj dj jgksA
D;ksafd yksx vius vki dks fugkjus eas cgqr le; ugha yxkrs
blfy, dHkh&dHkh mUgsa ;g lw>rk gh ugha fd os nwljksa ds n`'; dk
va'k gSa vkSj dqN dks ;g vglkl gh ugha gksrk fd yksx mUgsa jax:i
ds vk/kkj ij ij[krs gSaA

diM+s rks egaxs gks ldrs gSa ijUrq lkcqu vkSj ns[kHkky ds nwljs
lk/kuksa dks izkIr djuk bruk dfBu ugha gSA lQkbZ ds rjhdksa dk irk
yxkuk dHkh&dHkh eqf'dy gksrk gS ij bUgsa u, fljs ls fodflr fd;k
tk ldrk gSA

dqN vlH; ;k ifrr lektksa eas nwljksa dh vka[kksa dk jksM+k cuuk
,d QS'ku cu ldrk gSA okLro esa ;g vkRe lEeku dh deh dk
,d y{k.k gSA

O;k;ke vkSj dke&dkt ds nkSjku euq"; dkQh xUnk gks ldrk
gS] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd nksckjk LoPN ugha gqvk tk
ldrkA mnkgj.k ds rkSj ij dqN ;wjksfi;u vkSj vaxzst+ dke djrs
gq, Hkh vius jax:i dks Bhd cuk dj j[krs gSaA euq"; ns[k ldrk
gS fd dqN csgrj f[kykM+h ilhus eas Hkhxs gksus ij Hkh ns[kus esas vPNs
yxrs gSA eSys dqpSys yksxksa ds dkj.k fcxM+k okrkoj.k euq"; ds
eukscy ij lw{ke :i ls cqjk izHkko Mky ldrk gSA

vki vius vklikl ds yksxksa dks izksRlkfgr djks fd os ns[kus esa
vPNs yxsa] bldsfy, tc mudk igjkok vPNk gks rks vki bldh
iz'kalk djks] vkSj tc ;g vPNk u gks] rks vki bl fo"k; esa mudh
lgk;rk djksA ,slk djus ls muds vkRelEeku vkSj eukscy16 esa o`f¼

16- eukscy %16- eukscy %16- eukscy %16- eukscy %16- eukscy % fdlh O;fDr ;k leqnk; dk ekufld ,oa HkkokRed joS;k_
vPNk eglwl djuk_ fdlh dk;Z esa tqVs jgus ds fy, rRij jguk_ ,d
lkewfgd y{; ds ckjs esa lpsr gksukA
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gks ldrh gSA
12-2 vius {ks= dh ns[kHkky djksA12-2 vius {ks= dh ns[kHkky djksA12-2 vius {ks= dh ns[kHkky djksA12-2 vius {ks= dh ns[kHkky djksA12-2 vius {ks= dh ns[kHkky djksA
tc yksx vius lkeku vkSj {ks= dks fcxkM+ nsrs gSa] rks bldk dqizHkko
vkids vius {ks= ij iM+ ldrk gSA

tc yksxksa esa viuh pht+ksa vkSj LFkkuksa dh ns[kHkky djus dh
;ksX;rk ugha gksrh] rks ;g mudh bl Hkkouk dk y{k.k gksrk gS fd
okLro esa os ml LFkku ls dksbZ lEca/k ugha j[krs] vkSj okLro esa os
viuh pht+ksa ds ekfyd ugha gSaA NksVh mej esa mUgsa ̂ ^nh xbZ** pht+ksa
ds lkFk dbZ izdkj dh psrkofu;ka ;k 'krsZ tksM+ nh xbZ Fkha] ;k fQj
muds HkkbZ&cgu rFkk ekrk&firk ̂ ^nh xbZ** pht+sa muls okfil ys ysrs
FksA vkSj lEHkor% mUgksaus eglwl fd;k fd mUgsa dksbZ ugha pkgrk FkkA

,sls yksxksa dk lkeku] dejs] dk;ZLFky iqdkj iqdkj dj dg jgs
gSa fd okLro esa mudk dksbZ ekfyd ugha gSA blls cqjh ckr ;g gS
fd dHkh dHkh lEifÙk ds fo:¼ Øks/kksUekn17 ns[kk tk ldrk gSA
lkoZtfud lEifÙk dh rksM+&QksM+ bldk ,d y{k.k gSA ,slk ?kj ;k
dkj ^^ftldk dksbZ Lokeh ugha gS** tYnh gh u"V gks tkrk gSA

de vkenuh okys oxksZ ds fy, cuk, x, edkuksa dh gkyr
tYnh gh [kLrk gks tkrh gS] ftls ns[kdj bu ds fuekZrkvksa dk fny
VwV tkrk gSA xjhc dh rks ifjHkk"kk gh ;gh gS fd mlds ikl cgqr
FkksM+k gksrk gS ;k dqN Hkh ugha gksrkA dbZZ izdkj ls lrk, tkus ds
dkj.k os ;g Hkh lkspus yxrs gSa fd vius fuokl LFkku ls mudk dksbZ
lEca/k ugha gSA

vehj gks ;k xjhc] tc yksx fdlh Hkh dkj.ko'k vius lkeku
rFkk LFkku dh ns[kHkky ugha djrs] rks muds dkj.k vklikl ds yksxksa
ds fy, eqlhcr [kM+h gks ldrh gSA eq>s fo'okl gS fd vkidks ,sls
mnkgj.kksa dk irk gksxkA

,sls yksxksa ls iwNks fd thou esas lpeqp mudk viuk D;k gS\
vkSj tgka os jgrs gSa D;k ml txg ls okLro esa mudk dksbZ
lEca/k gS\ ,sls iz'uksa ds vkidks vk'p;Ztud mÙkj feysaxs rFkk ,sls
iz'u iwNus ls mudh dkQh ek=k esa lgk;rk Hkh gksxhA lkeku vkSj

17- Øks/kk sUekn % 17- Øks/kk sUekn % 17- Øks/kk sUekn % 17- Øks/kk sUekn % 17- Øks/kk sUekn % ikxyiu dh lhek rd igaqpus okyk Øks/kA
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LFkku dks O;ofLFkr djus dh dyk fl[kkbZ Hkh tk ldrh gSA fdlh
ds fy, ;g ,d u;k fopkj gks ldrk gS fd ,d pht+ dks iz;ksx
djus ds ckn mlh txg okfil j[k fn;k tk,] tgka ls og yh xbZ
Fkh] rkfd og nksckjk fey ldsA dqN yksxksa dk vk/kk le; pht+ksa dks
<wa<us esa yx tkrk gSA ;fn O;ofLFkr gksus ds fy, FkksM+k lk le; [kpZ
dj fn;k tkrk gS] rks dkeksa dks rst+h ls fd;k tk ldrk gSA tSlk
fd dqN yksx le>rs gSa] ;g le; dh cjcknh ugha gSA

vius lkeku rFkk {ks= dh lqj{kk ds fy, nwljksa }kjk muds vius
lkeku rFkk LFkku dh ns[kHkky djokvkssA
12&312&312&312&312&3 Hkw&xzgHkw&xzgHkw&xzgHkw&xzgHkw&xzg18 dh ns[kHkky esa ;ksxnku nksA dh ns[kHkky esa ;ksxnku nksA dh ns[kHkky esa ;ksxnku nksA dh ns[kHkky esa ;ksxnku nksA dh ns[kHkky esa ;ksxnku nksA
;g fopkj fd O;fDr Hkw&xzg esa fgLlk j[krk gS vkSj ;g fd O;fDr
mldh ns[kHkky esa ;ksxnku ns ldrk gS] rFkk nsuk pkfg,] dqN yksxksa
ds fy, okLrfodrk ls cgqr ijs gks ldrk gSA ijUrq vktdy tks
dqN nqfu;k ds nwljs dksus esa ?kfVr gksrk gS] og vkids ?kj esa gksus
okyh ?kVukvksa dks izHkkfor dj ldrk gSA

'kqØ xzg dks gky esa Hksts x, [kkst;kuksa ls izkIr gksus okyh
lwpukvksa ls irk pyk gS fd gekjs vius xzg dh n'kk bl gn rd
fcxM+ ldrh gS fd ;g fdlh ltho oLrq ds jgus ;ksX; u jgsA
lEHko gS ,slk vki ds vius thou dky esa ?kfVr gks tk,A

taxyksa dks cgqr cM+h ek=k esa dkV nks] cgqr lkjh ufn;ksa rFkk
lkxjksa dks nwf"kr dj nks] ok;qeaMy dks fcxkM+ nks] rks ge lc [kRe
gks tk,axsA i`Foh dh lrg dk rkieku >qylkus okyk cu ldrk gS]
o"kkZ dk ty xa/kd ds rst+kc esa cny ldrk gS] lHkh ltho oLrqvksa
dh e`R;q gks ldrh gSA

euq"; iwN ldrk gS fd ;fn ;g lc lp Hkh gks] rks eSa blds
fy, D;k dj ldrk gw¡\ tc yksx Hkw&xzg dks nwf"kr dj jgs gksa] rks
mudh vksj ek= ?kwj dj ns[kuk Hkh Hkw&xzg ds fy, dqN djus esa
'kkfey gSA ;gka rd fd ;fn euq"; ek= ;g jk; j[krk gS fd Hkw&xzg
dks u"V djuk vPNh ckr ugha gS vkSj viuh bl jk; dks O;Dr
djrk gS] rks ;g Hkh Hkw&xzg ds fy, dqN djus eas 'kkfey gSA

18- Hkw&xzg % 18- Hkw&xzg % 18- Hkw&xzg % 18- Hkw&xzg % 18- Hkw&xzg % i`Foh xzg
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Hkw&xzg dh ns[kHkky ?kj ds vkaxu ls 'kq: gksrh gSA blesa os {ks=
Hkh 'kkfey gSa ftuesa ls xqt+j dj euq"; vius Ldwy ;k dke&dkt
ij igqaprk gSA blesa os LFkku Hkh 'kkfey gSa tgka euq"; viuh Nqfê;ka
eukrk gS ;k fidfud ij tkrk gSA [kkyh iM+h txg ;k ty Hk.Mkj
dks nwf"kr djus okyk dwM+k&ddZV] lw[kk ?kkl ;k >kfM+;ka ftUgsa vkx
yx ldrh gS] ;s lc ,slh pht+sa gSa ftudh o`f¼ ij jksd yxuh
pkfg,] ftuds ckjs esa O;fDr vius [kkyh le; esa dqN dj ldrk
gSA gks ldrk gS isM+ yxkuk ns[kus esa ,d NksVh lh ckr gks] ijUrq
bldk viuk gh egÙo gSA

dqN ns'kksa eas csjkst+xkj rFkk cM+h vk;q ds yksx ek= [kkyh cSB
dj vius thou dks O;FkZ ugha xaokrsA os ckx&cxhpksa rFkk ouks&miouksa
dh ns[kHkky djrs gSa] lQkbZ esa lgk;d curs gSaA Hkw&xzg dh ns[kHkky
ds fy, lk/kuksa dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA ge ns[k ldrs gSa fd
chloha 'krkCnh ds pkSFks n'kd esa vejhdk ds csdkj vQ+ljksa rFkk
;qodksa dh 'kfDr dk mi;ksx djus ds fy, tks flfoyh;u dUt+jos'ku
dksj (Civilian Conservation Corps) cukbZ xbZ Fkh] og viuh
fdLe dh dsoy ,d gh ;kstuk rks ugha Fkh] ijUrq eanh19 ds ml
t+ekus esa og mu FkksM+h lh ;kstukvksa eas ls ,d Fkh] ftlus vius Åij
gq, [kpZ ds eqdkcys esa dgha T;knk /ku dh mRifÙk dhA bl laxBu
us Hkw&xzg ds vejhdh fgLls ds fy, egRoiw.kZ dk;Z fd, vkSj blds
cgqr cM+s Hkkx esa ou yxk,A ge ns[krs gSa fd bl laxBu dk vc
dksbZ vfLrRo ugha gSA ;fn vkSj dqN ugha rks de ls de euq"; viuh
jk; rks ns ldrk gS fd bl izdkj dh ;kstuk,a ykHkizn gksrh gSa vkSj
euq"; mu ekuuh; usrkvksa vkSj laLFkkvksa dk leFkZu dj ldrk gS tks
okrkoj.k dh csgrjh ds fy, dk;Z dj jgh gSaA

rduhdh Kku dh dksbZ deh ugha gS] ijUrq bl Kku ds fy, rFkk
Kku dks dk;ZfUor djus ds fy, /ku dh t:jr gSA /ku dks tqVk;k
tk ldrk gS] ;fn bl izdkj dh foosdiw.kZ vkfFkZd uhfr;ksa dks
viuk;k tkrk gS] tks gj O;fDr dk gkFk rax ugha djrhaA ,slh
vkfFkZd uhfr;ka fo|eku gSaA

19- eanh % 19- eanh % 19- eanh % 19- eanh % 19- eanh % tc O;kikj esa fxjkoV vkSj csjkst+xkjh gksA



Hkw&xzg dh ns[kHkky esa lgk;d cuus ds fy, yksx dbZ izdkj ds
dk;Z dj ldrs gSaA ^^gesa dqN djuk pkfg,** bl fopkj dks /kkj.k
djds yksx bl dk;Z dks djuk vkjEHk djrs gSaA os bl fn'kk esa vkxs
c<+rs gSa vkSj nwljksa dks lq>ko nsrs gS fd mUgsa ,slk djuk pkfg,A

euq"; Hkw&xzg dks u"V djus dh {kerk rd igqap x;k gSA vc
;g t+:jh gks x;k gS fd euq"; esa Hkw&xzg dks cpkus dh ;ksX;rk iSnk
gks] vkSj og blds fy, dne mBk,A vkf[kjdkj blh ij rks ge lc
[kM+s gSaA

;fn yksx okrkoj.k dh j{kk vkSj lq/kkj ugha djrs
rks gks ldrk gS lq[k dh jkg ij ;k=k ds

fy, dksbZ /kjrh gh u jgsA

��
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13.     pksjh er djksA
tttttc euq"; pht+ksa ds LokfeRo dks ekU;rk ugha nsrk rks mldh

viuh pht+ksa rFkk lEifÙk dks [krjk iSnk gks tkrk gSA
;fn dksbZ euq"; fdlh dkj.ko'k bZekunkjh ds lkFk vius fy,

lEifÙk ,df=r djus esa vleFkZ gS] rks og ,d >wBk nkok dj ldrk
gS fd dksbZ Hkh fdlh pht+ dk ekfyd ugha gS ijUrq vki t+jk mlds
twrs rks pqqjk dj ns[kks!

,d pksj okrkoj.k dks jgL;e;h cuk nsrk gSA ;g pht+ dgka
pyh xbZ\ ml pht+ dk D;k cuk\ pksj ds dkj.k iSnk gksus okyh
ijs'kkuh pksjh dh xbZ pht+ksa ds ewY; ls dgha T;knk gksrh gSA

os eupkgh pht+ksa ds foKkiuksa dks ns[krs gSa] os nq%[kh gks tkrs gSa
fd muds vUnj bu pht+ksa dks bZekunkjh ls izkIr djus dh ;ksX;rk ugha
gS ;k os fdlh ekufld vkosx ds izHkkok/khu vk tkrs gSa] buds dkj.k
pksjh djus okys dYiuk djrs gSa fd mUgsa dksbZ dherh pht+ de
dher ij fey jgh gSA ijUrq lkjh eqlhcr rks dher dh gSA
pksj dks tks vlyh dher pqdkuh iM+rh gS ml ij fo'okl
djuk dfBu gSA bfrgkl esa cM+s&cM+s Mkdqvksa us viuk thou ?kksj
ujd tSls fNius ds vM~Mksa eas rFkk tsyksa esa xqt+kj dj ywVs gq, eky
dh dher pqdkbZ] ftlesa ̂ ^lq[kh thou** ds {k.k uke ek= gh FksA bl
izdkj dh Hk;kud nqnZ'kk dherh ls dherh oLrq dk Hkh ewY; ugha gks
ldrhA

pksjh fd, x, eky dh dher cgqr de gks tkrh gSA ,slh pht+ksa
dks fNik dj j[kk tkrk gSA buds dkj.k O;fDr dh Lora=rk dks lnSo
[krjk cuk jgrk gSA lkE;oknh ns'kksa eas Hkh pksj dks tsy Hkstk tkrk
gSA

pht+ksa dh pksjh djuk vly esa bl ckr dks Lohdkj djuk
gS fd O;fDr esa bruh ;ksX;rk ugha gS fd og bUgsa bZekunkjh ls

32
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izkIr dj ldsA ;k ;g fd O;fDr esa FkksM+k lk ikxyiu gSA ,d pksj
ls iwNks fd buesa ls dkSu lk dkj.k gSA dkj.k bu nksuksa esas ls ,d
gksxkA

pksjh dk eky ysdj lq[k dh jkg ij
;k=k ugha dh tk ldrhA

��
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14.     fo'okl ds ;ksX; cuksA
tttttc rd vki vius vklikl ds yksxksa ij n`<+rkiwoZd fo'okl

ugha dj ldrs] rc rd Lo;a vki ds fy, [krjk cuk jgrk gSA
;fn os yksx] ftu ij vki Hkjkslk djrs gSa] viuk opu iwjk ugha
djrs] rks vki ds vius thou esa xM+cM+ iSnk gks ldrh gS] vkSj gks
ldrk gS vkidk viuk thou thuk [krjs esa iM+ tk,A

ekuoh; fj'rksa dh bekjr ds fy, ijLij fo'okl et+cwr bZaV
dk dke djrs gSaA blds fcuk iwjh dh iwjh bekjr fxj tkrh gSA

fo'okl dk ik= cuuk ,d ,slk xq.k gS] ftldk cgqr vknj
fd;k tkrk gSA tc fdlh ds ikl ;g xq.k gksrk gS] rks mls vR;ar
ewY;oku ekuk tkrk gSA tc dksbZ bls [kks cSBrk gS] rks mls ?kfV;k
le>k tkrk gSA

vius vklikl ds yksxksa dks izsfjr djks fd os vius O;ogkj dks
fo'okl ;ksX; cuk,a] vkSj blds gdnkj cusaA
14-114-114-114-114-1 viuk fn;k gqvk opu fuHkkvksAviuk fn;k gqvk opu fuHkkvksAviuk fn;k gqvk opu fuHkkvksAviuk fn;k gqvk opu fuHkkvksAviuk fn;k gqvk opu fuHkkvksA

tc dksbZ fdlh dks fo'okl fnykrk gS] ok;nk djrk gS] ;k dle
mBkrk gS rks mls bl ij iwjk mrjuk pkfg,A ;fn og dgrk gS fd
og veqd dk;Z dj nsxk] rks mls og dk;Z vo'; djuk pkfg,A ;fn
og dgrk gS fd og veqd dk;Z ugha djsxk] rks mls og dk;Z ugha
djuk pkfg,A

nwljksa ds izfr euq"; dk lEeku cgqr gn rd bl ckr ij fuHkZj
gS fd og viuk nh;k gqvk opu iwjk djrk gS ;k ughaA mnkgj.kkFkZ
ekrk&firk Hkh bl ckr dks ns[k dj gSjku gks tkrs gSa fd tc os fn;k
x;k opu iwjk ugha djrs rks os cPpksa dh n`f"V esa fdrus fxj tkrs
gSaA

tks yksx vius opu iwjs djrs gSa mUgsa fo'okl ds ;ksX; le>k
tkrk gS] vkSj mudk lEeku fd;k tkrk gSA tks yksx ,slk ugha djrs
mUgsa cgqr ?kfV;k le>k tkrk gSA tks viuk opu rksM+rs gSa] mUgsa
vDlj nwljk volj dHkh ugha feyrkA
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tks O;fDr viuk fn;k gqvk opu iwjk ugha djrk] og tYnh gh
vius vki dks dbZ izdkj dh ̂ ^xkajfV;ksa** rFkk ̂ ^ikacfn;ksa** ls f?kjk
rFkk my>k ns[krk gS vkSj ;gka rd fd nwljksa ds lkFk mlds lk/kkj.k
lEca/k Hkh VwV ldrs gSaA vius vki dks vius laxh lkfFk;ksa dh laxfr
ls fu"dkflr djus dk lcls cf<+;k rjhdk ;g gS fd O;fDr vius
nh, gq, opu dks iwjk u djsA

vki dks pkfg, fd vki nwljkas dks ykijokgh ls opu nsus dk
ekSdk dHkh u nsaA vkSj vki dks bl ckr ij cy nsuk pkfg, fd tc
,d ckj opu ns fn;k tkrk gS rks mls fuHkkuk t+:jh gSA opu Hkax
djus okyksa ds lkFk laca/k j[kus ls vki ds vius thou esa cgqr
ijs'kkuh gks ldrh gSA bl fo"k; esa ykijokgh ugha cjrh tk ldrhA

lq[k dh jkg ij ;k=k vR;ar lqxe gks tkrh gS
tc fo'oluh; O;fDr;ksa dk lkFk gksA

��
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15.     vius nkf;Ro20

dks fuHkkvksA
thththththou ls xqtjrs le; nwljksa ds midkjksa dks fy, fcuk

xqt+kjk ugha gSA lp rks ;g gS fd tc euq"; tUe ysrk gS] rks ml
ds Åij dqN ,glku gksrs gSa] vkSj rRi'pkr~ buesa o`f¼ gksrh tkrh
gSA ;g dksbZ u;k fopkj ugha gS fd O;fDr vius tUe rFkk
ikyu&iks"k.k ds fy, ekrk&firk dk ½f.k gSA ;g lsgjk ekrk&firk
dks tkrk gS fd os bldk FkksM+k lk vglkl djkus ds vfrfjDr bl
ij T+;knk cy ugha nsrsA ijUrq fQj Hkh ;g ,d ,glku gS] ftls
cPpk Hkh eglwl djrk gSA vkSj tSls&tSls thou dh ;k=k tkjh jgrh
gS] O;fDr ij fd, x, vglkuksa esa o`f¼ gksrh tkrh gS & nwljs yksxksa
ds] fe=ksa ds] lekt ds] vkSj ;gka rd fd lalkj dsA

fdlh Hkh euq"; dks vius Åij fd, x, ,glkuksa dks pqdkus dk
volj u nsuk mlds lkFk cgqr cM+h T+;knrh gSA ^^cpiu dh
cxkor** dk dkj.k cgqr gn rd os yksx gksrs gSa tks ,d f'k'kq ;k
ckyd] ;k ;qod ds ,sls iz;klksa dks Lohdkj ugha djrs ftuds }kjk
os ̂ ^,glkuksa ds cks> dks** gYdk djuk pkgrs gSaA HksaV djus ds fy,
,sls iz;klksa ds vfrfjDr muds ikl dqN ugha gksrkA ,d f'k'kq dh
eqLdkusa] lgk;rk djus ds fy, ckyd ds mYVs lh/ks rjhds] ,d ;qod
}kjk nh xbZ lykg] csVs ;k csVh }kjk ;ksX; cuus ds iz;Ru] ;s lc
vuns[ks jg tkrs gSa ;k Lohdkj ugha fd, tkrsA muds ,sls iz;klksa dh
:ijs[kk vDlj ;kstukjfgr vkSj mís';ghu gks ldrh gSA ,sls iz;kl
tYnh gh Qhds iM+ tkrs gSaA bl izdkj ds iz;kl tc ml fojkV ½.k
dks mrkjus esa lQy ugha gksrs] rks bu iz;klksa dh txg ckyd dqN
izfrfØ;k,a djrk gS] ;k lQ+kb;ka nsrk gS % ̂ ^vly esa dksbZ Hkh fdlh
dk ½.kh ugha gS** ^^eSa rks igys gh budk gdnkj Fkk** ^^eSaus dkSu

20- nkf;Ro % 20- nkf;Ro % 20- nkf;Ro % 20- nkf;Ro % 20- nkf;Ro % ftuds ge ,glkueUn gS] ;k ftUgksaus ge ij midkj fd,
gSa] muds izfr gekjs Qt+Z ;k ftEesnkfj;kaA
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lk dgk Fkk fd eq>s iSnk djks** ̂ ^esjs ekrk&firk ;k vfHkHkkod fudEes
gSa** ̂ ^thou thuk ,d csdkj lh pht+ gS** vkfn vkfnA blds ckotwn
,glkuksa dk cks> c<+rk tkrk gSA

;fn euq"; dks le> esa ugha vkrk fd ,glkuksa dk cks> dSls
pqdk;k tk,] rks ,slk cks> euq"; dks dqpy ldrk gSA blds
ifj.kkeLo:i dbZ izdkj dh futh ;k lkekftd xM+cM+ iSnk gks ldrh
gSA tc ,glkuksa ds cks> dks gYdk ugha fd;k tk ldrk rks ,glku
djus okys vDlj vutkus esa ,slh izfrfØ;kvksa dk fu'kkuk cu tkrs
gSa ftudh mUgsa fcYdqy Hkh mEehn ugha gksrhA

;fn dksbZ euq"; ,glkuksa dk cks> u pqdk, tkus ds dkj.k
nqfo/kk esa iM+ x;k gS] rks vki ml euq"; dh lgk;rk dj ldrs gks]
ftlds fy, vki dks pkfg, fd vki ml euq"; ;k vkSjr ds lkFk
feydj ,sls ,glkuksa dh lwph cuk,a] ftuds cks> dks gYdk ugha fd;k
x;k Fkk] pkgs ;s uSfrd] lkekftd ;k #i;s iSls ls lEcaf/kr gksa] vkSj
vki dks ,sls lHkh ,glkuksa dks pqdkus dk rjhdk <wa<uk pkfg,] ftUgsa
euq"; vc Hkh cks> le>rk gSA

euq"; dks cPps ;k O;Ld ds ,sls iz;klksa dks Lohdkj djuk pkfg,
ftuds }kjk os mu ,glkuksa dks pqdkus dk iz;kl dj jgs gSa] ftUgsa
os cks> le>rs gSa] vkSj ftudk #i;s iSls ls dksbZ lEca/k ugha gSA
#i;s iSls ls lEca/k j[kus okys ,glkuksa dk cks> gYdk djus ds fy,
euq"; dks ,sls lek/kku <wa<us esa lgk;rk djuh pkfg, ftu ij nksuksa
i{k lger gksaA

yksxksa dks fu:Rlkfgr djks fd os vius Åij brus T;knk ,glku
u ysa ftUgsa pqdkuk ;k ftuds cks> dks gYdk djuk muds fy, lEHko
ugha gSA

,sls ,glkuksa ds cks> rys jgdj lq[k dh jkg ij
pyuk cgqr dfBu gS tks nwljksa us vki ds izfr

ugha pqdk, ;k tks vki us nwljksa
ds izfr ugha pqdk,A

��
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16. m|eh21 cuksA
dkdkdkdkdkedkt lnk lq[kn ugha gksrk] fdUrq tks yksx mís';ghu]

fudEek rFkk :fpjfgr thou th jgs gSa muls T;knk nq%[kh cgqr de
yksx gaSA tc cPpksa ds ikl djus ds fy, dqN ugha gksrk] rks os mnkl
gksdj eka ls tk fyiVrs gSaA pkgs os dksbZ ^^jkgr** ;k ^^csjkstxkjh
dk HkÙkk22** D;ksa u ys jgs gksa] fQj Hkh yEcs le; ls lHkh bl rF;
ls ifjfpr jgs gSa fd csjkst+xkj yksxksa dh euksn'kk fuEu Lrj dh gksrh
gSA vkadMs+ ;g crkrs gSa fd lsok fuo`r gksus ds ckn tc euq"; ds
ikl izkIr djus ds fy, dksbZ y{; ugha jgrk] rks fuf"Ø;rk ds
dkj.k ml dk [kkRek gks tkrk gSA

VªSoy ,tsalh dh ckrksa esa vkdj i;ZVd QqlZr ls vkuUn izkIr
djuk pkgrs gS] ijUrq tc mu ds ikl djus ds fy, dqN ugha gksrk]
rks os Vwj daMDVj dk thuk nwHkj dj nsrs gSaA

dsoy fdlh dk;Z esa O;Lr gks tkus ls nq%[k de gks ldrk gSA
fdlh y{; dh izkfIr ls eukscy dh cqyafn;ksa ij igqapk tkrk

gSA oLrqr% ;g iznf'kZr fd;k tk ldrk gS fd dk;ZiwfrZ gh eukscy
dk vk/kkj gSA

tks O;fDr m|eh ugha gksrs os vius dkedkt dk cks> vklikl
ds yksxksa ij Mky nsrs gSaA os nwljksa ds fy, cks> cu ldrs gSaA

fuf"Ø; yksxksa ds lkFk fey tqy dj pyuk cgqr dfBu gksrk
gSA os euq"; dks grk'k djus ds vfrfjDr FkksM+s cgqr [krjukd Hkh
gks ldrs gSaA

bldk dke;kc gy ;g gS fd ,sls yksxksa dks izsfjr fd;k tk,
fd os vius fy, dksbZ dk;Z fuf'pr djsa rFkk ml esa O;Lr gks tk,aA

21- m|eh % 21- m|eh % 21- m|eh % 21- m|eh % 21- m|eh % esgur djus okyk] tks viuh ekufld ,oa 'kkjhfjd 'kfDr
dks v/;;u rFkk dkedkt esas yxkrk gS] tks dk;ZiwfrZ ds fy, fØ;k'khy gS]
fuf"Ø;rk rFkk fuBYysiu dk myVA
22- csjkst+xkjh dk HkÙkk % 22- csjkst+xkjh dk HkÙkk % 22- csjkst+xkjh dk HkÙkk % 22- csjkst+xkjh dk HkÙkk % 22- csjkst+xkjh dk HkÙkk % csjkst+xkj yksxksa dks jkgr ds :i esa nh xbZ
/kujkf'kA
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lokZf/kd LFkkbZ ykHk mu dk;ksZa dks djus ls gksxk tks okLro esa fdlh
Bksl urhts dh vksj ys tkrs gksaA

lq[k dh jkg ,d pkSM+h lM+d cu tkrh gS tc
blesa Bksl urhts dh vksj ys tkus okyk

m|e 'kkfey gksrk gSA

��
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17.     dk;Zdq'ky23 cuksA
tttttfVy rFkk rst+ xfr okyh e'khuksa rFkk okguksa ds ;qx eas

euq"; dk viuk] mlds ifjokj dk] rFkk mlds fe=ksa dk Hkfo"; nwljksa
dh lkekU; dk;Zdq'kyrk ij fuHkZj djrk gSA

ckt+kj esa] foKkuksa ds {ks= esa] ekufodh24 esa rFkk ljdkj esa
dk;Zdq'kyrk dh deh FkksM+s ;k cgqr yksxksa ds thou ,oa Hkfo"; ds
fy, [krjk cu ldrh gSA

eq>s ;dhu gS fd vki bl izdkj ds dbZ mnkgj.kksa ds ckjs esa
lksp ldrs gksA

euq"; dh lnk ;g izcy bPNk jgh gS fd og viuh fdLer dks
cl esa djsA va/kfo'okl] vius nsoh&nsorkvksa dh vjk/kuk] /kkfeZd
u`R; ftUgsa f'kdkj djus ls igys fd;k tkrk gS] ;s lc gksuh dks cl
esa djus ds lk/ku le>s tkrs gSa] pkgs ;s fdrus Hkh vlQy gksaA

tc ls euq"; us cqf¼ dk iz;ksx lh[kk gS] Kku&foKku ds ewY;
dks igpkuk gS] vkSj bls iz;ksx djus esa ;ksX;rk izkIr dh gS] rHkh
ls mlus vius okrkoj.k ij vf/kdkj LFkkfir fd;k gSA gks ldrk
gS dk;Zdq'ky cuus dh {kerk gh bZ'oj dk lPpk ojnku gksA

lk/kkj.k dk;ksZa esa Hkh euq"; fuiq.krk vkSj ;ksX;rk dh dnj djrk
gSA ,d uk;d ;k f[kykM+h easa bu xq.kksa dks iwtk tkrk gSA

lPph dk;Zdq'kyrk dh dlkSVh mldk vfUre ifj.kke gksrk gSA
euq"; ftruh ek=k esa dk;Zdq'ky gksrk gS] mruh gh ek=k esa og

thou thus esa lQy gksrk gSA ftl gn rd og vius dk;ksZa esa
vdq'ky gksrk gS] mlh gn rd og uk'k dh vksj tkrk gSA

fdlh Hkh lkFkZd xfrfof/k esa dk;Zdq'kyrk dh izkfIr ds fy,

23- dk;Zdq'ky % 23- dk;Zdq'ky % 23- dk;Zdq'ky % 23- dk;Zdq'ky % 23- dk;Zdq'ky % ftu dk;ksZa dks O;fDr djrk gS mUgsa vPNh rjg djus
dh ;ksX;rk_ dk;Z{ke_ vius dk;ksZa dks djus esa fuiq.k_ ftu dk;ksZa dh O;fDr
ls mEehn dh tkrh gS mUgsa djus esa iwjk mrjukA
24- ekufodh % 24- ekufodh % 24- ekufodh % 24- ekufodh % 24- ekufodh % lkfgR;] bfrgkl] n'kZu 'kkL= vkfn v/;;u ds fo"k;]
tks euq";ksa ds fopkjksa] vkpkj&O;ogkj vkSj ijLij lEca/kksa ds ckjs easa gSaA
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izksRlkgu nksA tc dHkh ;g ns[kus dks feyrh gS] bldh ljkguk djks
rFkk buke nksA

mPp Lrjh; dk;Zdq'kyrk dh ekax djksA ,d lekt dh ij[k
blesa gS fd D;k vki] vkidk ifjokj] vkSj vki ds fe= blesa
lqjf{kr <ax ls thfor jg ldrs gSa ;k ughaA

dk;Zdq'kyrk ds rRoksa esa voyksdu djuk] v/;;u djuk vkSj
vH;kl25 djuk 'kkfey gSaA
17-117-117-117-117-1 /;ku ls ns[kksA/;ku ls ns[kksA/;ku ls ns[kksA/;ku ls ns[kksA/;ku ls ns[kksA

ns[kks ogh tks vkidks fn[kkbZ nsrk gS u fd og ftls ns[kus ds fy,
dksbZ vkidks cksyrk gSA

vkidk voyksdu ogh gS tks vkius Lo;a fd;k gSA yksxksa rFkk
thou dks lkQ ut+j ls ns[kks] u fd i{kikr dh jaxhu ,sud ls] Hk;
ds insZ esa ls] ;k fdlh nwljs }kjk fudkys x, vFkksZa ds vk/kkj ijA

nwljksa ds lkFk okn&fookn djus dh ctk, muls dgks fd os
/;ku ls ns[ksaA

;fn fdlh dks /;ku ls ns[kus ds fy, gYdk lk vuqjks/k fd;k
tkrk gS] rks >wB ds cM+s&cM+s xqckjs Qql gks ldrs gSa] cM+s&cM+s vkMacjksa
dk jkt+ Q+k'k gks ldrk gS] vR;ar tfVy xqfRFk;ksa dks lqy>k;k tk
ldrk gS] vkSj vn~Hkqr fopkj lw> ldrs gSaA

tc dHkh dksbZ euq"; eglwl djrk gks fd lc dqN cgqr my>
x;k gS vkSj bls lgu ugha fd;k tk ldrk] tc ml dk fnekx
pDdj ij pDdj [kk jgk gks] rks ml euq"; ls dgks fd og ihNs
gVdj bls /;ku ls ns[ksA

ns[kus ds ckn tks dqN mUgas irk yxrk gS og lk/kkj.kr;k cgqr
Li"V gksrk gSA os vc vkxs c<+ dj blls fuiV ldrs gSaA ijUrq
;fn os Lo;a ugha ns[krs] Lo;a voyksdu ugha djrs] rks gks ldrk gS
muds fy, blesa dksbZ okLrfodrk u gks vkSj nqfu;ka Hkj ds vkns'k]
funsZ'k rFkk lt+k,a mudh my>h xqRFkh dks lqy>k ugha ldrhaA

25- vH;kl %25- vH;kl %25- vH;kl %25- vH;kl %25- vH;kl % fdlh fuiq.krk (n{krk) dks izkIr djus ds fy, mlls
lEcaf/kr fØ;kvksa dks ckj&ckj djukA
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tcfd O;fDr ladsr dj ldrk gS fd fdl fn'kk esa ns[kk tk,
vkSj lq>ko ns ldrk gS fd os t+:j ns[ksa] ijUrq bl ckjs eas fu"d"kZ
fudkyuk muds vius gkFk esa gSA

,d ckyd ;k o;Ld ogh ns[krk gS] tks mls Lo;a fn[kkbZ nsrk
gS vkSj mlds fy, ogh okLrfodrk gksrh gSA

lPph dk;Zdq'kyrk dk vk/kkj euq"; dh viuh voyksdu djus
dh ;ksX;rk gksrh gSA bl rF; dh okLrfodrk dks ekudj gh euq";
n{k vkSj fu'p;oku gks ldrk gSA
17-217-217-217-217-2 lh[kus dk iz;kl djksAlh[kus dk iz;kl djksAlh[kus dk iz;kl djksAlh[kus dk iz;kl djksAlh[kus dk iz;kl djksA

D;k dHkh vkids lkFk ,slk gqvk gS fd fdlh ds ikl vkids ckjs
esa >wBs rF; Fks\ D;k blls vkidks ijs'kkuh gqbZ Fkh\

blls vki vuqeku yxk ldrs gks fd >wBs rF; fdl izdkj
fouk'kdkjh cu ldrs gSaA gks ldrk gS vkids ikl Hkh fdlh ds ckjs
eass >wBs rF; gksaA

lp esa ls >wB dks i`Fkd djus ls le>&cw> iSnk gksrh gSA
vklikl cgqr lkjs >wBs rF; ik, tkrs gSaA nq"V bjknksa okys yksx

viuk mYyw lh/kk djus ds fy, >wBs rF;ksa dks ?kM+rs gSaA dqN >wBs
rF;ksa dh mit rF;ksa dh ek= vKkurk ls gksrh gSA ,sls rF; lPps
rF;ksa dks le>us esa ck/kk Mky ldrs gSaA

eq[; :i ls lh[kus dh izfØ;k bu lc ls fey dj cuh gS %
mifLFkr rF;ksa dk fujh{k.k] >wB ls lp dks rFkk egRoghu rF;ksa ls
egRoiw.kZ rF;ksa dks i`Fkd djuk] vkSj rRi'pkr~ fdlh ,sls fu"d"kZ ij
igqapuk ftls dke esa yk;k tk ldsA ;fn O;fDr ,slk djrk gS] rks
og lQyrkiwoZd dk;Zdq'ky cuus dh jkg ij py ldrk gSA

fdlh Hkh ̂ ^lp** dh ij[k bl rF; ij fuHkZj djrh gS fd D;k
;g vki ds fy, lp gS\ ;fn O;fDr ,d fo"k; ds lEcaf/kr rF;ksa
dks izkIr dj ysrk gS] ml fo"k; ds ftu 'kCnksa dks og iwjh rjg ugha
le>rk mUgsa Li"V dj ysrk gS] fo"k; ds {ks= dk fujh{k.k dj ysrk
gS] vkSj fQj Hkh ;g fo"k; lp izrhr ugha gksrk] rks tgka rd
vkidk laca/k gS ;g lp ugha gSA bls jn~n dj nksA ;fn vkidks ilan



gS] rks irk djks fd ml fo"k; esa vkids fy, lp D;k gS\
vkf[kjdkj Lo;a vkius gh rks bldk iz;ksx djuk gS ;k ugha] bu
rF;ksa ds lkFk lkspuk gS ;k ughaA ;fn O;fDr ,sls ^^rF;ksa** ;k
^^lPpkbZ;ksa** dks vka[ksa ewan dj Lohdkj dj ysrk gS] ,sls ̂ ^rF;** ;k
^^lPpkbZ;ka** tks O;fDr dks lp izrhr ugha gksrs] vkSj dsoy blfy,
Lohdkj dj ysrk gS D;ksafd mls dgk x;k gS fd og ,slk vo'; djs]
rks bldk vfUre ifj.kke nq%[knkbZ gksxkA ;gh og jkLrk gS tks
vdq'kyrk ds xans xM~<s dh vksj ys tkrk gSSA

lh[kus dk ,d vksj igyw gS ftlesa rF;ksa dks dsoy Le`fr esa
fcBk;k tkrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij 'kCn tksM+ ;k 'kCnksa ds fgTts]
xf.kr ds igkM+s ;k QkewZyss] fdlh ;a= ds cVuksa dks nckus dk ØeA
ijUrq lk/kkj.k ;kn djus dh fØ;k esa Hkh O;fDr ds fy, ;g tkuuk
t+:jh gksrk gS fd ;kn dh tkus okyh lkexzh fdl dke vkrh gS] vkSj
bldk iz;ksx dc vkSj dSls djuk pkfg,A

lh[kus dh izfØ;k dk vFkZ ;g ugha gS fd dsoy rF;ksa ij rF;ksa
ds <sj yxk fn, tk,aA lh[kus ds QyLo:i ubZ lw>&cw> iSnk gksrh
gS vkSj dk;ksZa dks T;knk vPNs <ax ls djus ds rjhdksa dk irk pyrk
gSA

thou esa ftudks lQyrk izkIr gksrh gS os v/;;u djuk vkSj
lh[kuk dHkh ugha NksM+rsA ,d dk;Zdq'ky bUthuh;j u, rjhdksa dks
lh[krk jgrk gSA ,d vPNk f[kykM+h vius [ksy dks mUur djus ds
fy, fujUrj iz;kl jr jgrk gSA ,d fo'ks"kK vius O;olk; ls
lEcaf/kr iqLrdksa dh dkQh ek=k vius fudV j[krk gS vkSj muls
lykg ysrk gSA

vaMk QSaVus ds fy, cuk;k x;k ;a=] ;k diM+s /kksus dh e'khu]
;k dkj dk u;k ekWMy] budk dq'kyrkiwoZd iz;ksx djus ls igys ;g
vko';d gS fd budk v/;;u fd;k tk, vkSj bUgsa pykuk lh[kk
tk,A tc yksx ,slk ugha djrs] rks jlksbZ esa nq?kZVuk,a gksrh gSa] vkSj
jktekxZ ij [kwu ls yFk&iFk nq?kZVuk xzLr okguksa dks ns[kk tkrk gSA

tks euq"; lksprk gS fd lh[kus ds fy, thou esa vc dqN Hkh

43
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ckdh ugha cpk] og cgqr ?ke.Mh gksrk gSA ,sls euq"; dh vKkurk
[krjukd fl¼ gks ldrh gS] tks vius i{kikr ds fopkjksa rFkk >wBs
rF;ksa dks R;kx dj mudh txg ,slh lPpkb;ksa rFkk rF;ksa dks ugha
viukrk tks mlds vkSj nwljksa ds thou esa lgk;d fl¼ gks ldrs
gSaA

v/;;u ds ,sls rjhds gSa ftuds }kjk euq"; lpeqp lh[k ldrk
gS] vkSj tks dqN mlus lh[kk gS mls iz;ksx esa yk ldrk gSA la{ksi
esa blesa uhps fy[kh ckrsa 'kkfey gSa % ,sls v/;kid gksus pkfg,a rFkk
,slh ikB~; iqLrdsa gksuh pkfg,a tks ml fo"k; ds ckjs tkudkjh nsrs
jgsa] ,sls 'kCnksa dks Li"V djuk pkfg, ftUgsa euq"; iw.kZ :i ls ugha
le>rk] ml fo"k; ls laca/k j[kus okyh nwljh iqLrdksa ls rFkk fo"k;
ds {ks= ls lykg ysuh pkfg,] ,sls >wBs rF;ksa dks vyx djuk tks
euq"; ds ikl igys ls gks ldrs gSa] vkSj tks vki ds fy, vc lp
gS mlds vk/kkj ij lp esa ls >wB dh NkaVh djukA blds
ifj.kkeLo:i euq"; fu'p;oku rFkk dk;Zdq'ky cu tkrk gSA ;g
okLro esa ,d lkFkZd vkSj mTtoy vuqHko gks ldrk gSA ;g vuqHko
oSlk gh gksxk tSlk ml euq"; dks gksrk gS tks dkaVsnkj >fM+;ksa esa ls
xqt+jus dk d"V mBkrs gq, ,d [krjukd igkM+ dh pksVh ij igqaprk
gS vkSj bl yEcs pkSM+s lalkj ds ,d u, n`'; dks ns[krk gSA

;fn ,d lH;rk viuk vfLrRo cuk, j[kuk pkgrh gS] rks ;g
vko';d gS fd og vius Ldwyksa esa v/;;u djus dh izo`fÙk rFkk
;ksX;rk dks fodflr djsA Ldwy ,d ,slh txg ugha gS tgka cPpksa
dks blfy, Hkstk tkrk gS rkfd os fnu esa euq"; dks rax u djsaA cPpksa
dks blfy, Ldwy Hkstuk cgqr eagxk gksxkA Ldwy dksbZ ,slk LFkku ugha
gS tgka rksrs cuk, tkrs gSaA ;g ,d ,slk LFkku gS tgka cPpksa dks
v/;;u djuk lh[kuk pkfg,] vkSj tgka ;g fl[kk;k tkrk gS fd
okLrfodrk dk lkeuk dSls fd;k tk, vkSj cPps Hkfo"; esa lalkj ds
lkFk dq'kyrkiwoZd dSls fuiVsa] rFkk bldh ckxMksj dSls laHkkysaA ;g
,d ,slk lalkj gksxk tgka vktdy ds O;Ld viuh izkS<+ ;k o`¼
voLFkk esa gksaxsA
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vijk/k izo`fÙk okys euq"; us lh[kus dk rjhdk dHkh ugha lh[kkA
vnkyrsa mls ckj&ckj ;g le>kus dk iz;Ru djrh gSa fd ;fn mlus
fQj vijk/k fd;k rks mls nksckjk tsy Hkst fn;k tk,xkA muesa ls
cgqr lkjs fQj ogh vijk/k djrs gSa vkSj okfil tsy tkrs gSaA lp
iwNks rks vf/kd ls vf/kd dkuwuksa ds cuus dk dkj.k vijk/kh gh gksrs
gSaA Hkys ukxfjd rks dkuwu dk ikyu djrs gSaA vijk/kh dh ifjHkk"kk
gh ;g gS fd og ,slk ugha djrkA vijk/kh lh[k ugha ldrsA lkjs
vkns'k funsZ'k rFkk lt+k,a] ,sls O;fDr ij dkjxj fl¼ ugha gksaxh tks
ugha tkurk fd lh[kk dSls tk, vkSj tks lh[k ugha ldrkA

,d vijk/kh cu pqdh ljdkj dh fo'ks"krk ;g gS fd mlds usrk
lh[k ugha ldrs] ,slh fLFkfr bfrgkl esa dHkh&dHkh iSnk gks tkrh gSA
Hkys gh fiNyk lkjk fjdkMZ rFkk ln~cqf¼ ;g crkrs gksa fd vR;kpkj
dk ifj.kke cjcknh gksxk] fQj Hkh bUgsa Bhd jkLrs ij ykus ds fy,
fgald ØkfUr dh t+:jr iM+rh gS ;k fdlh fgVyj ls eqDr gksus ds
fy, nwljs fo'o;q¼ dhA ekuo tkfr ds fy, ;s nq%[knkbZ ?kVuk,a FkhaA
,sls usrkvksa us lh[kk ughaA os >wBs rF;ksa esa eLr jgsA mUgksaus lHkh
izek.kksa rFkk lPpkbZ;ksa dks ekuus ls badkj dj fn;kA mUgsa [kRe djuk
t:jh FkkA

ikxy lh[k ugha ldrsA D;ksafd mUgsa Nqis gq, nq"V bjkns izsfjr
djrs gSa ;k mUgsa bruk T;knk nck;k tk pqdk gS fd mudk foosd dke
djuk cUn dj nsrk gS] muds fy, rF;] lPpkbZ vkSj okLrfodrk nwj
dh ckrsa gSaA os >wBs rF;ksa dk thrk tkxrk :i gSaA os okLro esa
le>us lh[kus dk iz;Ru ugha djrs] ;k muesa ,slk djus dh {kerk
ugha gksrhA

cgqr lkjh O;fDrxr vkSj lkekftd leL;kvksa ds tUe dk
dkj.k lh[kus dh v;ksX;rk ;k lh[kus ls badkj djuk gksrk gSA

vkids vklikl ds dqN yksxksa ds thou dh jsy blfy, iVjh
ls mÙkj tkrh gS D;ksafd os v/;;u djuk rFkk lh[kuk ugha tkursA
'kk;n vkidks ,sls dqN mnkgj.k irk gksaxsA
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;fn euq"; vius vklikl ds yksxksa dks v/;;u djus ;k lh[kus
ds fy, izsfjr ugha dj ldrk] rks mldk viuk dk;Z T+;knk dfBu
rFkk cks> cu ldrk gS vkSj mldh thou thus dh viuh {kerk
cgqr de gks ldrh gSA

v/;;u djus vkSj lh[kus esa nwljksa dh lgk;rk ds fy, euq";
vxj vkSj dqN ugha rks mUgsa ,sls rF; miyC/k djok ldrk gS] tks
muds ikl gksus pkfg,aA tks mUgksaus lh[kk gS mlds ckjs esa ek= Lohd`fr
O;Dr djds Hkh euq"; lgk;rk dj ldrk gSA ;fn dksbZ viuh
;ksX;rk esa mUufr djds fn[kkrk gS] rks dsoy mldh ljkguk djds
Hkh lgk;rk dh tk ldrh gSA ;fn euq"; pkgrk gS] rks blls Hkh
T;knk fd;k tk ldrk gSA ;fn euq"; nwljksa ds fy, dqN djuk pkgrk
gS] rks >xM+k fd, fcuk >wBs rF;ksa dks vyx djus esa] tks 'kCn le>
ugha vk, mUgsa <wwa<us esa rFkk Li"V djus esa] ftu dkj.kksa ls os
v/;;u ugha djrs rFkk lh[krs ugha mUgsa <wa<us ,oa gy djus esa
mudh lgk;rk dh tk ldrh gSA

D;ksafd thou cgqr gn rd vkt+ekb'k vkSj xyrh dk uke gS]
blfy, xyrh djus okys ij xqLlss ls cjlus dh ctk, ;g irk
yxkvks fd xyrh gqbZ dSls vkSj irk yxkvks fd D;k nwljk ml ls
dqN lh[k ldrk gS ;k ughaA

gks ldrk gS dHkh dHkh vki bl ckr ls gSjku gks tkvks fd
vkius fdlh dks ek= v/;;u djus vkSj lh[kus dh jkg ij Mky dj
mlds thou dh xqRFkh dks lqy>k fn;k gSA eq>s fo'okl gS fd vki
blds dbZ rjhds tkurs gksaxsA vkSj eSa le>rk gwa fd vki ns[kksxs
fouezrk iwoZd fd, x, iz;klksa dks lokZf/kd lQyyk feyrh gSA ,sls
yksxksa ds lkFk nqfu;k dk O;ogkj igys gh dBksj gS] tks lh[k ugha
ldrsA
17-317-317-317-317-3 vH;kl djksAvH;kl djksAvH;kl djksAvH;kl djksAvH;kl djksA
f'k{kk dks Qy rHkh yxrk gS] tc bls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
cqf¼eÙkk dks xzg.k djus dk dkj.k Lo;a cqf¼eÙkk gks ldrh gSA ,sls
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iz;kl esa ,d izdkj dh lqanjrk Hkh vuqHko dh tk ldrh gSA ijUrq
lp rks ;g gS fd euq"; dks okLro eas rc rd irk ugha pyrk fd
og cqf¼eku gS ;k ugha tc rd euq"; iz;ksx }kjk blds ifj.kke dks
ns[k ugha ysrkA

fdlh Hkh xfrfof/k] gquj ;k O;olk; tSSls [kkbZ [kksnuk] odkyr]
bathfu;fjax] ckophZfxjh ;k fdlh vU; dk fdruk Hkh vPNh rjg
v/;;u fd;k tk,] og vUr esa bl dlkSVh ij ij[kk tkrk gS fd
D;k euq"; bls dj ldrk gS\ vkSj bls djus ds fy, vH;kl dh
t+:jr gSA

fQYeksa eas LVaV djus okys vxj igys vH;kl ugha djrs] rks os
pksVsa [kkrs gSaA ;gh dqN xzgf.k;ksa ds lkFk gksrk gSA

^^cpko** ,d yksdfiz; fo"k; ugha gS] D;ksafd lk/kkj.kr;k blds
lkFk ^^lko/kku jgks** vkSj ^^/khjs pyks** vkfn funsZ'k tqM+s jgrs gSaA
yksx eglwl dj ldrs gSa fd mu ij cfUn'ksa yxkbZ tk jgh gSaA ijUrq
bl fo"k; esa ,d vkSj uhfr Hkh gSA ;fn O;fDr us okLro eaas vH;kl
fd;k gS] rks mldh fuiq.krk vkSj n{krk bl izdkj dh gksxh fd mls
^^lko/kku jgks** ;k ̂ ^/khjs pyks** dk ikyu djus dh vko';drk gh
ugha gksrhA fdlh gjdr djus okyh e'khu dh lqjf{kr rst+ j¶rkj
dsoy rHkh lEHko gksrh gS tc bldk vH;kl fd;k x;k gksA

;g t+:jh gS fd euq"; dh fuiq.krk vkSj n{krk dks ml ;qx dh
j¶rkj ds Lrj ij yk;k tk,] ftl esa og jgrk gSA vkSj ;g
vH;kl ls gh fd;k tkrk gSA

euq"; vius 'kjhj dks] viuh vka[kksa dks] vius gkFkksa iSjksa dks
bl gn rd lk/k ldrk gS fd muesa ,d izdkj dh ^^le>** iSnk
gks tkrh gSA blds i'pkr fdlh LVkso dks tykus ;k dkj dks ikdZ
djus ds fy, euq"; dks ̂ ^lkspus** dh t+:jr ugha jgrhA euq"; fcuk
fdlh fo'ks"k /;ku ds bUgsa djdjdjdjdj ysrk gSA tc ;g le>k tkrk gS fd
fdlh dk;Z dks djus esa ^^izfrHkk** dh t+:jr gS rks dkQ+h gn rd
;g okLro esa vH;kl gksrk gSA
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tks euq"; fdlh dk;Z dks djus esa dke vkus okyh izR;sd gjdr
dk irk ugha djrk] vkSj fQj bu gjdrksa dk ckj&ckj bruk vH;kl
ugha djrk fd mUgsa fcuk lksps] rst+h ls] vkSj Bhd <ax ls fd;k tk
lds] rks mlds lkFk nq?kZVuk,a ?kfVr gks ldrh gSaA

vkadM+s bl rF; ds lk{kh gSa fd U;wure vH;kl djus okys
lokZf/kd nq?kZVukvksa ds f'kdkj curs gSaA

;gh fl¼kUr mu dykvksa ,oa O;olkvksa ij Hkh ykxw gksrk gS]
ftues cqf¼ dk eq[; :i ls iz;ksx gksrk gSA ftl odhy us vnkyrh
dk;Zokgh dk ckj&ckj] ckj&ckj vH;kl ugha fd;k] 'kk;n ml us
eqdn~nesa ds u,&u, nkao ispksa dk gkft+jtokch ls eqdkcyk djuk ugha
lh[kk gS] vkSj og eqdn~nek gkj tkrk gSA 'ks;j ckt+kj dk ,d u;k
nyky vxj vH;kl ugha djrk rks og feaVksa esa cgqr cM+h /ku jkf'k
ls gkFk /kks cSBrk gSA ftl vukM+h lsYt+eSu us vH;kl ugha fd;k] og
fcØh u gksus ds dkj.k Hkw[kk ej ldrk gSA bu leL;kvksa dk lgh
mÙkj vH;kl] vH;kl vkSj vH;kl gSA

euq"; dHkh&dHkh eglwl djrk gS fd tks dqN mlus lh[kk gS]
mls iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa dlwj xyr <ax
ls fd, x, v/;;u dk] v/;kid dk ;k ikB~; iqLrd dk gksrk gSA
funsZ'kksa dks i<+uk ,d ckr gS] vkSj mUgsa iz;ksx esa ykuk dHkh&dHkh
fcYdqy nwljh ckr gksrh gSA

;fn vH;kl djus ds ckn Hkh dksbZ ifj.kke ugha fudyrk] rks
dHkh&dHkh iqLrdksa dks QSaduk iM+rk gS] vkSj u, fljs ls 'kq: djuk
iM+rk gSA fQYeksa dh lkÅaMfjdkfMZax dk {ks= dqN blh izdkj dk gSA
;fn bl {ks= dh miyC/k iqLrdksa ds vuqlkj fjdkfMZax dh tkrh gS]
rks iaNh ds xhr dh fjdkfMZax HkkSaiw dh /ofu ls T;knk vPNh ugha
gksxhA ;gh dkj.k gS fd dqN fQYeksa esa vfHkusrk dk okrkZyki vkids
iYys ugha iM+rkA ftu yksxksa us vPNh lkÅaMfjdkfMZx dh gS mUgsa
blds rjhds Lo;a <wa<us iM+sA ijUrq fQYeksa ds blh {ks= esa blls
fcYdqy foijhr fLFkfr Hkh gksrk gSA fQYeksa esa jks'kuh ds iz;ksx ds
fo"k; eas dbZ vR;qÙke iqLrdsa miyC/k gSaA ;fn budk vuqlj.k fd;k
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tkrk gS] rks ,d lqUnj n`'; dh jpuk dh tk ldrh gSA
fo'ks"kdj rst j¶rkj rdukWyksth okys lekt esa ;g nq%[k dh

ckr gS fd lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, ljyrk ls le> vkus okyh
i;kZIr iqLrdsa miyC/k ugha gSA ijUrq ;g fdlh ds fy, :dkoV ugha
cuuh pkfg,A tc vPNh iqLrdsa miyC/k gksa] rks mudh dnj djks
vkSj mudk Hkyh izdkj v/;;u djksA ;fn vPNh iqLrdsa ugha feyrha]
rks miyC/k rF;ksa dks ,df=r djks] mudk v/;;u djks] 'ks"k rF;ksa
dh Lo;a [kkst djksA

ijUrq Kku dks vkSj rF;ksa dks Qy dsoy rHkh yxrs gSa tc bUgsa
iz;ksx esa yk;k tkrk gS] vkSj vH;kl ds lkFk iz;ksx esa yk;k tkrk
gSA

;fn euq"; ds vklikl yksx bruk vH;kl ugha djrs fd os
vius dk;ksZ dks lPps vFkksZ eas dj ldsa] rks euq"; ds fy, [krjk iSnk
gks tkrk gSA dk;Z dks ̂ ^Bhd&Bhd** djus esa vkSj is'ksoj fuiq.krk ,oa
n{krk eas fo'kky vUrj gSA vkSj ;g vUrj dsoy vH;kl }kjk gh
lekIr fd;k tk ldrk gSA

yksxksa ls dgks fd os /;ku ls ns[ksa] v/;;u djsa] vkSj vius
dk;Z{ks= esa Lo;a [kkst djsa] vkSj rRi'pkr bl dk;Z dks djsaA vkSj
tc os bls Bhd <ax ls djus yxrs gSa] rks muls dgks fd os rc rd
vH;kl djsa] vH;kl djsa] vkSj vH;kl djsa tc rd os ,d is'ksoj
ds leku fuiq.k ugha gks tkrsA

fuiq.krk] n{krk rFkk rst+h ls dke djus ls cM+k vkuUn feyrk
gSA dsoy vH;kl djus ls gh bls lqjf{kr <ax ls fd;k tk ldrk
gSA

,d rst+ j¶rkj lalkj esa lqLr pky yksxksa ds lkFk jguk gekjs
thou dks T;knk lqjf{kr ugha cukrkA

lq[k dh jkg ij lc ls mÙke ;k=k dk;Zdq'ky
lg;kf=;ksa ds lkFk gksrh gSA

��
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18.     nwljksa dh /kkfeZd
vkLFkkvksa dk lEeku djksA

lllllgu'khyrk ekuoh; fj'rksa dh bekjr ds fy, cf<+;k uhao dk
dke djrh gSA

;fn euq"; lEiw.kZ ekuo bfrgkl rFkk vk/kqfud ;qx esa
/kkfeZd vlgu'khyrk ds dkj.k gksus okyh ekj&dkV rFkk nq%[k nnZ ij
ut+j Mkyrk gS] rks mls irk py ldrk gS fd vlgu'khyrk thou
thus ds izfr ,d ?kkrd nq"deZ gSA

lgu'khyrk dk vFkZ ;g ugha gS fd euq"; viuh /kkfeZd
vkLFkkvksa ds fo"k; esa vius fopkjksa dks O;Dr ugha dj ldrkA bldk
vFkZ ;g t+:j gS fd nwljksa dh /kkfeZd vkLFkkvksa rFkk fo'oklksa dks
Bsl igqapkuk ;k mu ij geyk djuk ges'kk eqlhcr eksy ysuk gksrk
gSA

vfr izkphu dky ls nk'kZfud yksx ijekRek] euq"; vkSj czãk.M
ds fo"k; esa ,d nwljs ls >xM+rs vk, gSaA vf/kdkjh fo}kuksa dh jk;
es mrkj&p<+ko vkrs jgs gSaA feJ vkSj jkse ds izkphu le; ls pys
vk jgs ^^;a=okn26 vkSj inkFkZokn27** ds nk'kZfud fl¼kUr vkt ds
26- ;a=okn % 26- ;a=okn % 26- ;a=okn % 26- ;a=okn % 26- ;a=okn % bl fopkj/kkjk ds vuqlkj thou dsoy xfre; inkFkZ gS
vkSj blds lHkh dk;ksZa dks HkkSfrd l`f"V ds fu;eksa dh lgk;rk ls Li"V
fd;k tk ldrk gSA ;g ,d izkphu fl¼kUr gS] ftlds ekuus okys eglwl
djrs gSa fd /keZ dh vkSj ls /;ku gVkuk t+:jh gS D;ksafd /keZ dks xf.kr
dh rjg Li"V ugha fd;k tk ldrkA /kekZsa ds vuq;kbZ;ksa us mu ij vkØe.k
fd, vkSj mUgksaus /keksZa ij vkØe.k fd,A jkcVZ cksvk;y us HkkSfrdh ds
cksvk;y fu;e dks fodflr fd;k Fkk] vkSj mUgksaus ;a=okn dk ;g dgdj
[k.Mu fd;k Fkk fd D;k ;g gks ldrk gS fd izd`fr dh ;g ;kstuk gks fd
xfre; inkFkksZa dk vfLrRo gksuk pkfg,A
27- inkFkZokn %27- inkFkZokn %27- inkFkZokn %27- inkFkZokn %27- inkFkZokn % rRoKku ds dbZ fl¼kUrksa esa ls ,d fl¼kUr] ftlds
vuqlkj l`f"V dsoy inkFkksZa ls feydj cuh gS] ftudk vkdkj cgqr cM+k
;k cgqr NksVk gks ldrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd eu tSlh pht+sa Hkh ekSfyd
Lrj ij inkFkZ ;k inkFkZ dh xfr gksrs gsaA inkFkZokn ,d cgqr izkphu
fopkj/kkjk gSA nwljh fopkj/kkjk,a Hkh gSaA
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;qx esa Hkh ,d QS'ku cus gq, gSaA ,sls fl¼kUr nkok djrs gSa fd lc
dqN inkFkZ gSA os Hkwy tkrs gSa fd fodklokn28 laca/kh mudh ;qfDr;ka
pkgs fdruh Hkh rdZlaxr gksa fQj Hkh ,slh ;qfDr;ka bl laHkkouk dks
jí ugha djrha fd ;gka dqN vkSj rRo Hkh dke dj ldrs gSa tks
fodklokn tSlh izfØ;kvksa dk ek= iz;ksx dj jgs gSaA vkt dy ;s
^^ljdkjh** nk'kZfud fl¼kUr cu x, gSa] vkSj bUgsa Ldwyksa esa Hkh
i<+k;k tkrk gSA bu fl¼kUrksa ds vius dêjiaFkh gSa tks nwljksa dh
vkLFkkvksa rFkk /keksZa ij geyk djrs gSaA bldk ifj.kke vlgu'khyrk
vkSj fookn gksrk gSA

;fn ikapoh 'krkCnh bZloh iwoZ ;k blls Hkh igys ls ysdj vc
rd lHkh izfrHkk'kkyh cqf¼thoh /keZ ;k /keZ&fojks/kh fopkjksa ds fo"k;
esa dHkh ,der ugha gks lds] rks >xM+s dk ;g ,d ,slk {ks= gS ftlls
nwj jguk euq"; ds fy, cf<+;k jgsxkA

fookn ds bl leqUnj esa ls ,d fl¼kUr mHkjrk gS fd vius pqus
gq, /keZ esa fo'okl j[kuk euq"; dk vf/kdkj gSA

^^fo'okl** vkSj ̂ ^vkLFkk** ds fy, rdZ ds lkeus >qduk t+:jh
ugha gS vkSj u gh bUgsa rdZghu dgk tk ldrk gSA ;s nksuksa fcYdqy
vyx izdkj dh pht+sa gks ldrh gSaA

bl fo"k; esa nwljksa dks lokZf/kd lqjf{kr lykg rHkh nh tk
ldrh gS tc ;g vius pqus gq, /keZ ij fo'okl j[kus ds vf/kdkj
ij cy nsrh gSA euq"; nwljksa ds lkeus viuh vkLFkkvksa dks j[kus ds
fy, Lora= gSA tc euq"; nwljksa dh vkLFkk dks pksV igqapkrk gS] rks
og vius vki dks [krjs esa Mkyrk gSA blls Hkh c<+dj [krjk rc
gksrk gS tc og /kkfeZd vkLFkkvksa ds dkj.k nwljksa ij geyk djrk
gS vkSj mUgsa gkfu igqapkus dk iz;kl djrk gSA

ekuo tkfr dh mRifÙk ds le; ls euq"; vius /keksZa ls cM+h
ek=k esa ekufld 'kkfUr rFkk vkuUn izkIr djrk jgk gSA ;gka rd

28- fodklokn % 28- fodklokn % 28- fodklokn % 28- fodklokn % 28- fodklokn % ,d cgqr izkphu fl¼kUr ftlesa ;g ekuk tkrk gS fd
l`f"V ds vkjEHk esa ,d gh ewy rRo Fkk ftlesa ls lHkh ouLifr;ka] o`{k]
thotUrq rFkk euq"; fudys] fodflr gq, vkSj c<+s gSa buds fuekZ.k vkSj
fodkl eas dsoy ekgkSy dh Hkwfedk gksrh gSA
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fd vkt dy ds ̂ ^;a=oknh** rFkk ̂ ^inkFkZoknh** vius er dk izlkj
djrs le; izkphu iqtkfj;ksa ls cgqr feyrs tqyrs gSaA

fo'okl jfgr euq";ksa dh n'kk n;uh; gksrh gSA fo'okl djus ds
fy, mUgsa dqN fn;k Hkh tk ldrk gSA ijUrq tc os /kkfeZd vkLFkk,a
j[krs gksa] rks budk lEeku djksA

lq[k dh jkg fooknxzLr gks ldrh gS] ;fn
euq"; nwljksa dh /kkfeZd vkLFkkvksa dk

lEeku ugha djrkA

��
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19.     iz;Ru djks fd nwljksa ds
lkFk ,slk O;ogkj u gks tks

vki vius fy, ilan ugha djrsA
tkstk stk stk stk s ^^lqugjh fu;e29** ds uke ls izpfyr gS] ;qxksa&;qxksa ls

cgqr ls ns'kksa dh cgqr lh tkfr;ksa esa mlds dbZ :i ns[kus dks feyrs
gSaA blds Åij fy[ks 'kCn :i dk lEca/k gkfudkjd dk;ksZa ls gSA

dsoy ,d lar gh nwljksa dks uqdlku igqapk, fcuk iwjk thou
O;rhr dj ldrk gSA ijUrq dsoy ,d vijk/kh gh lksps&le>s fcuk
vius vklikl ds yksxksa dks uqdlku igqapkrk gSA

^^nks"kh gksuk** ;k ̂ ^yfTtr gksuk** ;k ̂ ^vUrjkRek dh vkokt+**
okLro esa dkQh vfiz; gks ldrs gSa] ijUrq blls fcYdqy vyx ;g
Hkh lp gS fd nwljksa dks igqapkbZ xbZ gkfu iyV dj O;fDr dks Lo;a
Hkqxruh iM+ ldrh gSA

lHkh gkfudkjd dk;ksZa dks cny dj Bhd ugha fd;k tk ldrkA
euq"; nwljksa ds izfr ,sls dk;Z dj ldrk gS ftUgsa ut+jUnkt+ ugha
fd;k tk ldrk ;k Hkqyk;k ugha tk ldrkA dRy ,d ,slk gh dk;Z
gSA vki Lo;a fu"d"kZ fudky ldrs gks fd dSls bl iqLrd ds yxHkx
gj uhfropu dk ?kksj mYy?kau nwljs ds izfr ,slk gkfudkjd dk;Z cu
ldrk gS ftls cny dj Bhd ugha fd;k tk ldrkA

fdlh nwljs ds thou dks rckg djus ls euq"; dk viuk thou
rckg gks ldrk gSA lekt esa izfrfØ;k gksrh gSA tsy vkSj ikxy[kkus

29- lqugjh fu;e %29- lqugjh fu;e %29- lqugjh fu;e %29- lqugjh fu;e %29- lqugjh fu;e % ;g cgqr lh tkfr;ksa vkSj fHkUu fHkUu yksxksa eas ik;k
tkrk gS vkSj gt+kjksa lkyksa ls ekuo bls uSfrd vkpj.k ds fy, ,d ekud
fu;e ekurk vk;k gSA bl iqLrd eas lqugjh fu;e ds u, 'kkfCnd :i
dks iz;ksx esa yk;k x;k gS] D;ksafd ,slk le>k x;k gS fd bldk iqjkuk
:ikUrj bruk T;knk vkn'kZoknh Fkk fd bls O;ogkj esa ugha yk;k tk
ldrk FkkA bl :ikUrj dks O;ogkj esa ykuk lEHko gSA
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,sls yksxksa ls Hkjs iM+s gSa ftUgksaus vius laxh lkfFk;ksa dks uqdlku
igqapk;k gSA ijUrq blds vfrfjDr vkSj ltk,a Hkh gSaaA pkgs euq";
idM+k tkrk gS ;k ugha] nwljksa ds fo:¼ fd, x, gkfudkjd dk;Z
Lo;a ds izfr ,oa nwljksa ds izfr euq"; ds O;ogkj esa dBksj cnyko
iSnk dj ldrs gSa] fo'ks"kdj tc gkfudkjd dk;ksZa dks Nqik;k tkrk
gSA thou dh [kqf'k;ka vkSj vkuUn xk;c gks tkrs gSaA

^^lqugjh fu;e** dk ;g :ikUrj dlkSVh ds rkSj ij Hkh
ykHknk;d gSA tc vki fdlh nwljs dks bl fu;e ij pyus ds fy,
izsfjr djrs gks rks nwljk bl okLrfodrk ij igqap ldrk gS fd
gkfudkjd dk;Z dkSu ls gSa\ ;g vkids bl iz'u dk mÙkj Hkh gS fd
gkfu dh ifjHkk"kk D;k gS\ xyr dkeksa ds fo"k; esa nk'kZfud iz'u
^^xyr D;k gS\** ds ckjs eas rdZ&fordZ dk mÙkj ,dne O;fDrxr
vk/kkj ij fey tkrk gSA D;k vki vius lkFk ,slk ?kfVr gksuk ilan
djksxs\ ;fn mÙkj ̂ ^u** esa gS] rks ;g vo'; gh dksbZ gkfudkjd dk;Z
gS] vkSj lekt dh n`f"V esa xyr dke gSA ;g lkekftd psruk dks
tkx`r dj ldrk gSA ;g euq"; dks bl fu"d"kZ ij igqapkus esa
lgk;d gksrk gS fd fdl dke dks djuk pkfg, vkSj fdl dke dks
ugha djuk pkfg,A

,sls le; esa tc dqN yksx gkfudkjd dk;Z djus esa dksbZ
fgpfdpkgV eglwl ugha djrs] euq"; dh thou thus dh {kerk cgqr
fupys Lrj ij igqap tkrh gSA

;fn vki nwljksa dks bldk ikyu djus ds fy, izsfjr dj ldrs
gks] rks vki mUgsa ,d ,slk uhfropu iznku dj nksxs] ftldh lgk;rk
ls os vius thou dk ewY;kadu dj ldrs gSa] rFkk dqN ds fy, vki
ekuo tkfr esa iqu% izos'k ds }kj [kksy nksxsA

lq[k dh jkg muds fy, cUn gS tks vius
vkidks gkfudkjd dk;Z djus ls

jksd ugha ldrsA

��
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20.     iz;Ru djks fd nwljksa ds
lkFk ,slk cjrko gks tSlk vki
muls vius fy, pkgrs gksA
;;;;;g ^^lqugjh fu;e** dk ldkjkRed :i gSA
;fn dksbZ euq"; ^^vPNk cuks** lqu dj cqjk eukrk gS] rks

vkidks gSjku ugha gksuk pkfg,A gks ldrk gS mldh ukjkt+xh ̂ ^vPNk
cuks** ds fopkj ls dksbZ lEca/k ugha j[krhA 'kk;n bldk dkj.k ;g
gks fd ml euq"; dks blds lgh vFkksZa dk Kku gh ugha gSA

^^vPNk O;ogkj** fdls dgrss gSa bl fo"k; eas euq"; dbZ my>uksa
rFkk ijLij fojks/kh fopkjksa eas Qal ldrk gSA Hkys gh ,d euq"; ds
v/;kid dks bl fo"k; esa Kku Fkk] ijUrq 'kk;n ml euq"; dks Lo;a
bl fo"k; esa dHkh dqN irk ugha Fkk fd mls ̂ ^vkpj.k** ds fy, fdl
izdkj uEcj fn, x, FksA ;g Hkh gks ldrk gS fd fdlh dks blds
ckjs esa xyr rF; fn, x, Fks ;k fdlh us xyr /kkj.kk cuk yh Fkh
tSls ^^cPps lkeus vk ldrs gSa ij mUgsa pqi jguk pkfg,** ^^vPNs
cPps vkjke ls cSBs jgrs gSaA**

tks Hkh gks vPNs O;ogkj dks Li"V djus dk ,d ,slk rjhdk Hkh
gS ftl ls O;fDr dh iwjh rlYyh gks ldrh gSA

lHkh ns'kksa esa ges'kk ls euq"; tkfr us dqN fo'ks"krkvksa dks egRo
fn;k gS vkSj mudk lRdkj fd;k gSA bUgsa ln~xq.k30 dgk tkrk gSA
,sls xq.kksa dks le>nkj yksxksa] egkRekvksa] larksa rFkk nsorkvksa dh
fo'ks"krk crk;k x;k gSA bUgha xq.kksa dh lgk;rk ls irk pyrk gS fd
,d ccZj O;fDr rFkk ,d 'kkyhu O;fDr esa D;k vUrj gS] vkSj
vjktdrk esa rFkk lH; lekt esa D;k vUrj gS\

^^vPNkbZ D;k gS\** tkuus ds fy, ,d bZ'ojh; Qjeku ;k
nk'kZfudksa ds eksVs xzUFkksa dh Fkdk nsus okyh [kkst dh t+:jr ugha gSA

30- ln~xq.k % 30- ln~xq.k % 30- ln~xq.k % 30- ln~xq.k % 30- ln~xq.k % euq"; ds vPNs vkpj.k esa ik, tkus okys vkn'kZ xq.kA
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bl fo"k; esa O;fDrxr Lrj ij jgL;ksn~?kkVu gks ldrk gSA
yxHkx gj O;fDr lksp&fopkj }kjk blds fo"k; esa irk dj

ldrk gSA
;fn euq"; ;g lksps fd og nwljksa }kjk fd, x, fdl izdkj ds

cjrko dks ilan djsxk] rks og ekuoh; ln~xq.kksa dk irk dj ysxkA
t+jk lkspks fd vki yksxksa ls fdl izdkj dk O;ogkj pkgrs gksA

lEHkor% lcls igys vki ;g pkgksxs fd vkids lkFk U;k;iw.kZ
O;ogkj gksA vki ugha pkgksxs fd yksx vkids fo"k; esa feF;k ckrsa
QSyk,a vkSj vkidh >wBh rFkk dBksj fuUnk djsaA Bhd gS u\

'kk;n vki pkgksxs fd vkids fe= rFkk lkFkh vkids izfr
oQknkj gksaA vki ugha pkgksxs fd os vkids lkFk fo'okl?kkr djsaA

vkidh ;g Hkh bPNk gks ldrh gS fd vkids lkFk vPNh f[kykM+h
Hkkouk okyk O;ogkj gks] u fd dksbZ pky pyh tk, ;k vka[kksa esa
/kwy >ksadh tk,A

vki pkgksxs fd yksx vkids lkFk ysu&nsu esa lkQ gksaA
vki pkgksxs fd yksx vkids izfr bZekunkj gksa u fd

/kks[ksckt+A Bhd gS u\
vkidh bPNk gks ldrh gS fd yksx vkids lkFk n;kiw.kZ O;ogkj

djsa u fd funZ;rk okykA
lEHkor% vkidh ;g Hkh bPNk gksxh fd yksx vkids

vf/kdkjksa rFkk Hkkoukvksa dk /;ku j[ksaA
;fn vki eans gky gks] rks gks ldrk gS vki ilan djks fd yksx

d:.kkiwoZd O;ogkj djsaA
'kk;n vki ;g pkgksxs fd nwljs vkidks QVdkjus dh ctk,

vkRela;e dk iz;ksx djsaA
;fn vkids vUnj dksbZ nks"k ;k dfe;ka gS] ;fn vki dksbZ xyrh

dj cSBs gSa] rks gks ldrk gS vkidh bPNk gks fd yksx vkids izfr
lgu'khy gksa] u fd vkykspuk djus okysA

vkidks ;g T+;knk ilan gksxk fd yksx viuk lkjk /;ku nks"k
fudkyus rFkk lt+k nsus esa yxkus dh ctk, {kek'khy gksaA Bhd gS\
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'kk;n vki pkgrs gks fd yksx vkids fy, fgrdkjh gksa] u fd
dehus ;k datwlA

'kk;n vkidh bPNk gks fd nwljs vki ij fo'okl djsa u fd
dne&dne ij 'kd djsaA

lEHko gS vki bl ckr dks T;knk ilan djsa fd vkidh bTt+r
gks u fd csbTt+rhA

'kk;n vki pkgksxs fd nwljs vkids izfr uez gks vkSj vkids lkFk
lEekuiwoZd O;ogkj djsaA Bhd gS u\

lEHko gS vki ilan djks fd yksx vki dh ljkguk djsaA
tc dHkh vki yksxksa ds fy, dqN djrs gks] rks lEHkor% vki

ilan djksxs fd os vki dk /kU;okn djsaA Bhd gS u\
'kk;n vki ilan djksxs fd nwljs vki ds lkFk fe=rkiw.kZ

O;ogkj djsaA
dqN yksxksa ls lEHkor% vki izse ;k Lusg pkgrs gksA
lcls cM+h ckr ;g gS fd vki ugha pkgrs fd ;s yksx bu ckrksa

dk ek= fn[kkok djsaA vki pkgrs gks fd mudk O;ogkj okLrfod gks
vkSj vius dk;Z 'kq¼ vUrjkRek ls djsaA

vki lEHkor% vU; ln~xq.kksa ds ckjs esa lksp ldrs gksA vkSj bl
iqLrd esa fn, x, uhfropu Hkh gSaA bl izdkj vki la{ksi esa irk
yxk yksxs fd ln~xq.k fdUgas dgk tkrk gSA

;g irk djus ds fy, dYiuk ij T;knk t+ksj ugha Mkyuk iM+rk
fd vxj vklikl ds yksx euq"; ds lkFk yxkrkj bl izdkj dk
O;ogkj djrs gSa] rks mldk thou vkuUne; /kjkry ij igqap
tk,xkA bl izdkj dk O;ogkj djus okyksa ds izfr fuLlansg euq"; ds
eu eas fo'ks"k oSj Hkko mRiUu ugha gksxkA

ekuoh; lEca/kksa esa ,d jkspd rF; fØ;k'khy gSA tc dksbZ
O;fDr nwljs ij fpYykrk gS] rks nwljs esa Hkh blds tckc eas fpYykus
dh bPNk iSnk gks tkrh gSA ,d O;fDr ds lkFk dkQh gn rd oSlk
gh O;ogkj gksrk gS tSlk og nwljksa ds lkFk djrk gSA vius lkFk gksus
okys O;ogkj dk mnkgj.k euq"; Lo;a izLrqr djrk gSA ^d* O;fDr
^[k* O;fDr ds lkFk dehuk gS] blfy, ^[k* O;fDr ^d* ds lkFk
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dehuk gks tkrk gS] ̂ d* O;fDr ̂ [k* ds lkFk eS=hiw.kZ O;ogkj djrk
gS] blfy, ^[k* O;fDr ^d* ds izfr eS=hiw.kZ cu tkrk gSA eq>s
fo'okl gS fd vki us bl rF; dks fujUrj fØ;k'khy gksrs ns[kk
gksxkA lksgu lHkh vkSjrksa dks uQ+jr djrk gS] blfy, vkSjrksa esa Hkh
lksgu dks uQ+jr djus dh izo`fÙk iSnk gks tkrh gSA vgen gj ,d
ds lkFk l[rh ls is'k vkrk gS] blfy, nwljksa esa Hkh vgen ds izfr
l[rh ls is'k vkus dh izo`fÙk iSnk gks tkrh gSA vkSj ;fn os [kqydj
,slk djus dk gkSlyk ugha djrs] rks os vgen ds izfr dBksjrk ls
is'k vkus okyh Hkkouk fny gh fny eas fNik dj j[k ldrs gSa rkfd
tc Hkh volj feys] os ,slk dj ldsaA

vki ns[k ldrs gks fd fQYeksa dh vokLrfod nqfu;ka esa
[kyuk;d rks vR;Ur dk;Zdq'ky fxjksg ls tqM+k ,d Hknz iq:"k gksrk
gS vkSj uk;d vR;ar xaokj vkSj vdsyk gksrk gSA thou okLro esa
bl izdkj ugha gSA vlyh [kyuk;d lk/kkj.kr;k cgqr mtM~M gksrs
gSa vkSj muds fiNyXxw muls Hkh T;knk mtM~MA usiksfy;u vkSj
fgVyj ds vius lkfFk;ksa us dne dne ij fo'okl?kkr fd;k FkkA
okLrfod nqfu;ka ds uk;dksa dk cksyus dk <ax lokZf/kd 'kkUr gksrk
gS vkSj os vius fe=ksa ds izfr cgqr uez gksrs gSaA

tc vkidks vius O;olk; dh pksVh ij igqapus okys iq:"kksa rFkk
fL=;ksa ls feyus vkSj ckrphr djus dk lkSHkkX; izkIr gksrk gS rks vki
vk'p;Zpfdr gks tkrs gks fd mudk O;ogkj vkids lEidZ esa vkus
okys O;fDr;ksa esa lcls vPNk FkkA

ftu dkj.kksa o'k os pksVh ij igqaps gSa muesa ls ,d ;g gS fd
,sls vf/kdka'k yksx nwljksa ds lkFk vPNk O;ogkj djus dk iz;Ru
djrs gSaA vkSj blds tokc esa vklikl ds yksx Hkh muds lkFk vPNk
cjrko djuk pkgrs gaS] vkSj ;gka rd fd mudh dqN dfe;ksa dks Hkh
{kek dj nsrs gSaA

ckr Bhd gS fd ekuoh; ln~xq.kksa dk fu.kZ; euq"; Lo;a dj
ldrk gS ;fn og irk yxk ys fd og vius lkFk fdl izdkj dk
O;ogkj fd;k tkuk ilan djsxkA
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esjh jk; esa ,slk djus okys euq"; us ^^vPNk vkpj.k okLro
esa D;k gS\** ds fo"k; esa gj xqRFkh dks lqy>k fy;k gSA vPNk
vkpj.k fudEes jgus vkSj gkFk ij gkFk j[kdj pqipki cSBs jgus ls
dkslksa nwj gSA ^^vPNk cuuk** ,d cgqr fØ;kRed ,oa t+ksjnkj
xfrfof/k gks ldrh gSA

mnklh ;k vR;kf/kd xaHkhjrk esa [kq'kh u ds cjkcj gksrh gSA tc
dqN iqjkus yksx ;g ,glkl djokrs Fks fd ln~xq.kksa dks viukus ls
thou csvjke ,oa uhjl cu tkrk gS] rks mudk fu"d"kZ ;g Fkk fd
lkjk vkuUn nqjkpkj esa Fkk] ftldk okLrfodrk ds lkFk nwj dk
lEca/k Hkh ugha gSA [kq'kh rFkk vkuUn vuSfrdrk ls ugha feyrsA bl
fo"k; esa lPpkbZ fcYdqy foijhr gSA [kq'kh rFkk vkuUn dsoy
bZekunkj fnyksa eas mn; gksrs gSaA vuSfrd yksx nq%[k vkSj ihM+k ls
Hkjiwj csgn nnZukd thou xqt+kjrs gSaA ekuoh; ln~xq.kksa dk mnklhurk
ls dksbZ fj'rk ugha gSA ln~xq.k thou dk mtyk eq[k gksrs gSaA

vkids fopkj esa D;k gksxk] ;fn euq"; vius vklikl ds yksxksa
ls U;k;] oQknkjh] mPp f[kykM+h Hkkouk] ysu&nsu esa lkQ] bZekunkjh]
n;k] nwljs dk /;ku j[kuk] d#.kk] vkRela;e] lgu'khyrk] {kek'khyrk]
fgrdkjh Hkkouk] fo'okl] lEeku] uezrk] izfr"Bk] J¼k] fe=rk rFkk
Lusg ds lkFk O;ogkj djs vkSj djs Hkh 'kq¼ vUrjkRek ls iwjh
lR;fu"Bk ds lkFk\

'kk;n blesa dqN nsj yx tk,] ijUrq D;k vki ,slk ugha lksprs
fd cgqr lkjs nwljs yksx ,slk gh O;ogkj djus dh ps"Vk djsxsa\

dHkh&dHkkj euq"; ls xyrh gks ldrh gS] tSls tc dksbZ pkSadk
nsus okyh [kcj euq"; ds fnekx dks pdjk ns] ;k fdlh pksj ds flj
ij ykBh ekjuh iM+ tk,] ;k dke ij igaqpus esa euq"; dks nsjh gksus
ij dksbZ [kjfnekx MªkbZoj rst+ xfr okyh ykbZu esa vius okgu dks
/khjs&/khjs pyk jgk gksA pkgs ,sls volj dHkh&dHkh vk Hkh tk,a] fQj
Hkh ;g dkQh Li"V gks tkuk pkfg, fd euq"; vius vki dks ekuoh;
fj'rksa ds u, /kjkry ij igqapk nsxkA euq"; dh thou thus dh
{kerk dkQh c<+ tk,xhA vkSj mldk thou fuf'pr :i ls vf/kd
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lq[ke; cu tk,xkA
euq"; vius vklikl ds yksxksa ds vkpj.k dks izHkkfor dj

ldrk gSA ;fn euq"; igys gh ,slk ugha dj jgk] rks gj jkst+ ,d
xq.k dks ysdj] vkSj ml fnu ml xq.k eas n{k cu dj bls vkSj Hkh
lqxe cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj djrs jgus ls vUr esa lHkh
ln~xq.k mlds O;fDrRo esa lek tk,axsA

futh ykHk ds vfrfjDr euq"; ekuoh; fj'rksa ds ,d u, ;qx
dks vkjEHk djus esa viuk gkFk caVk ldrk gS] pkgs bldh ek=k
fdruh Hkh de D;ksa u gksA

rkykc esa QSadk x;k ,d NksVk lk iRFkj ,slh ygjsa iSnk dj
ldrk gS tks ijys fdukjs rd igqap tkrh gSaA

lq[k dh jkg dks vkSj vf/kd mTtoy cuk;k tk
ldrk gS ;fn bl uhfropu dk ikyu fd;k
tkrk gS % ^^iz;Ru djks fd nwljksa ds lkFk

,slk cjrko gks tks vki muls
vius fy, pkgrs gksA**

��
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21.     Qyks&Qwyks31 vkSj
[kq'kgky32 cuksA

dddddHkh&dHkh nwljs yksx euq"; dks dqpyus dk iz;kl djrs gSa]
rkfd mldh vk'kkvksa dks] mlds liuksa dks] mlds Hkfo"; dks] vkSj
Lo;a euq"; dks feêh esa feyk;k tk ldsA

galh mM+k dj rFkk nwljs lk/kuksa }kjk nq"V izo`fÙk okys yksx euq";
dks uhps fxjkus dk iz;kl dj ldrs gSaA

pkgs bldk dkj.k dqN Hkh gks] ijUrq tc euq"; vius vkidks
mUur djus rFkk lq[kh cukus dk iz;kl djrk gS] rks og nwljksa ds
geys dk fu'kkuk cu ldrk gSA

dHkh&dHkh ;g t+:jh gks tkrk gS fd bu geyksa ds lkFk lh/ks
rkSj ls fucVk tk,] ijUrq buls fucVus dk ,d nh?kZdkyhu rjhdk
Hkh gS] tks dHkh vlQy ugha gksrkA

,sls yksx euq"; ds lkFk okLro esa D;k djus dk iz;kl dj jgs
gSa\ os euq"; dks fxjkus dk iz;kl dj jgs gSaA mudh /kkj.kk ds
vuqlkj euq"; fdlh u fdlh dkj.ko'k muds fy, [krjukd gSA ;fn
euq"; nqfu;ka esa Åij mB tkrk gS] rks og muds fy, eqlhcr [kM+h
dj nsxkA blfy, ,sls yksx nwljksa dh izfrHkk ,oa ;ksX;rk dks nckus
ds fy, dbZ rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA

dqN fljfQjs bl izdkj dh ;kstuk Hkh cukrs gSaA ;fn ^^d**
vf/kd lQy gks tkrk gS] rks og esjs fy, eqlhcr [kM+h dj ldrk
gSA blfy, eq>s ^d* dh lQyrk esa :dkoV Mkyus ds fy, Hkjld
iz;Ru djuk pkfg,A ,sls yksxksa dks ;g ,glkl dHkh ugha gksrk fd
muds ,sls dk;Z ̂ d* dks mudk nq'eu cuk ldrs gSa] pkgs igys ̂ d*
mudk nq'eu u Hkh gksA bu fljfQjs O;fDr;ksa ds ,sls dk;ksZa dks buds
fy, eqlhcr esa Mkyus okyk lh/kk jkLrk dgk tk ldrk gSA dqN yksx

31- Qyks&Qwyks % 31- Qyks&Qwyks % 31- Qyks&Qwyks % 31- Qyks&Qwyks % 31- Qyks&Qwyks % fujUrj mUufr djuk] vf/kd ls vf/kd le`¼ cuukA
32- [kq'kgky % 32- [kq'kgky % 32- [kq'kgky % 32- [kq'kgky % 32- [kq'kgky % lc izdkj ls lEiUu vkSj lq[kh] lqlEiUuA



62

,sls dk;Z blfy, djrs gSa D;ksafd muds fny esa fdlh ds fy, vdkj.k
cqjh Hkkouk gksrh gS ;k D;ksasfd os ^^fdlh dks ilan ugha djrsA**

pkgs ;s dk;Z fdlh Hkh izdkj fd, tk,a] ,sls yksxksa dk vlyh
bjknk ;g gksrk gS fd muds fu'kkus dks vkxs c<+us ls jksdk tk, rFkk
mls thou esa vlQy cuk;k tk,A

,slh fLFkfr vkSj bu yksxksa ls fuiVus dk rFkk bUgsa gjkus dk
vlyh rjhdk ;g gS fd Qyks&Qwyks vkSj [kq'kgky cuksA

;g fcYdqy lp gS fd ,sls yksx euq"; dks viuk thou csgrj
cukrk ns[k dj ckS[kyk ldrs gSa rFkk vf/kd t+ksj ls geyk dj ldrs
gSaA ;fn cgqr t+:jh gS rks vki muls fuiV ldrs gks] ijUrq Qyuk
Qwyuk vkSj [kq'kgky cuuk dHkh u Hkwyks] D;ksafd ;gh rks os yksx
vkils pkgrs gSaA

;fn vki T;knk ls T;knk Qyrs&Qwyrs vkSj [kq'kgky curs gks
rks ,sls yksx bl fo"k; esa mnklhu gks tkrs gSaA os ,slh gjdrksa dks
iwjh rjg R;kx Hkh ldrs gSaA

;fn thou esa euq"; ds mís'; lkFkZd gSa] ;fn euq"; bl iqLrd
esa fn, x, fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq, mu mís';ksa dks iwjk djrk
gS] ;fn og Qyrk Qwyrk gS vkSj [kq'kgky curk gS] rks ;g fuf'pr
gS fd og vUr esa fot;h gksxk] vkSj vk'kk dh tkrh gS fd ,sls yksxksa
dk ,d cky Hkh ckadk ugha djuk iM+sxkA

vkSj ;gh vkids fy, esjh dkeuk gS %
Qyks Qwyks vkSj [kq'kgky cuksA

��
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milagkj33

lklklklklkFkZd xfrfof/k;ksa esa yxs jgus ls gh [kq'kh feyrh gSA ijUrq
,slk ,d gh euq"; gS tks fuf'pr :i ls dg ldrk gS fd fdl
xfrfof/k ls [kq'kh feysxh vkSj og gS vki Lo;aA

bl iqLrd esa fn, x, uhfropu okLro esa lM+d ds nks fdukjksa
tSls gSaA budh mYya?kuk djus okyk ml dkj pkyd ds leku gS tks
lM+d ds fdukjs ls mrj tkrk gS] ftldk ifj.kke ml iy dh] fdlh
fj'rs dh] ;k thou dh rckgh gks ldrk gSA

dsoy vki gh dg ldrs gks fd lM+d fdl vksj tk jgh gS]
D;ksafd euq"; Lo;a ,d fo'ks"k le; ds fy, ,d fo'ks"k fj'rs ds fy,]
thou ds fo'ks"k nkSj ds fy, viuh eaft+y dks fu/kkZfjr djrk gSA

dHkh&dHkh euq"; eglwl dj ldrk gS fd og ,d xanh xyh
esa Bksdjsa [kkus okys iÙks ds leku gS ;k og ,d LFkku esa Qals jsr
ds ,d d.k ds leku gSA ijUrq ;g fdlus dgk gS fd thou ,d
'kkUr ,oa lqy>h gqbZ pht+ gS\ ;g ,slh pht+ ugha gSA euq"; Lo;a
u rks >qjeqj gqvk ,d iÙkk gS vkSj u gh jsr dk ,d d.kA euq";
FkksM+h ;k cgqr ek=k esa vius iFk dk uD'kk cukdj ml ij py
ldrk gSA

euq"; ;g lksp ldrk gS fd ifjfLFkfr;ka ,slh cu pqdh gSa fd
dqN Hkh djus ds fy, vc cgqr nsj gks pqdh gS] fd mlds vrhr
dh lM+d esa bruh T;knk xM+cM+ gks pqdh gS fd Hkfo"; ds fy, ,slh
lM+d dk uD'kk cukus dk dksbZ volj ckdh ugha cpk] tks igyh
lM+d ls fHkUu gksxhA ijUrq lM+d ij ges'kk ,d LFkku gksrk gS tgka
ls euq"; ubZ jkg dk uD'kk cuk ldrk gS] vkSj bl ij pyus dk
iz;kl dj ldrk gSA ,slk dksbZ Hkh euq"; thfor ugha gS] tks ,d ubZ
'kq:vkr ugha dj ldrkA

fojks/k dh fdlh laHkkouk ds fcuk ;g dgk tk ldrk gS fd
vU; yksx galh mM+k dj rFkk nwljs dbZ lk/kuksa ls euq"; dks lM+d

33- milagkj % 33- milagkj % 33- milagkj % 33- milagkj % 33- milagkj % fdlh iqLrd ds vUr esa og v/;k; ftlesa iqLrd dk
lkjka'k ;k ifj.kke la{ksi esa crk;k x;k gksA
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ds fdukjs ls /kdsy ldrs gSa] vuSfrd thou thus ds fy, euq"; dks
dbZ rjhdksa ls Qqlyk ldrs gSaA ;s yksx viuk mYyw lh/kk djus ds
fy, ,sls dk;Z djrs gSa] rFkk ;fn euq"; budh ckrksa dh vksj /;ku
nsrk gS rks vUrr% mls nq%[k vkSj eqlhcr dk lkeuk djuk iM+rk gSA

bl iqLrd ds uhfropuksa dk ikyu djrs le; rFkk nwljksa }kjk
bldk ikyu djokrs le; fuLlansg euq"; dks dHkh&dHkh vlQyrk
fey ldrh gSA euq"; dks pkfg, fd og buls dqN lh[ks rFkk MVk
jgsA dkSu dgrk gS lM+d ij Åaps&uhps LFkku ugha gksrsA fQj Hkh bl
ij ;k=k dh tk ldrh gSA vxj yksx pyrs&pyrs fxj Hkh tkrs gSa]
rks bldk vFkZ ;g ugha gS fd os mBdj nksckjk py ugha ldrsA

;fn euq"; lM+d ds fdukjksa dk /;ku j[krk gS rks og cgqr cM+h
xyrh ugha dj ldrkA lPpk mYykl] vkuUn vkSj [kq'kh vU; pht+ksa
ls feyrs gSa] VwVh gqbZ ft+Unfx;ksa ls ughaA

;fn vki nwljksa dks bl jkg ij pyus ds fy, izsfjr dj ldrs
gks] rks vki dks i;kZIr [kkyh le; fey tk,xk] ftlesa vkidks ;g
[kkstus dk volj feysxk fd lPpk vkuUn D;k gS\

lq[k dh jkg mu yksxksa ds fy, ,d rst+
j¶+rkj lM+d gS tks blds fdukjksa

dk /;ku j[krs gSaA

vki pkyd gSa A

vkidh thou;k=k lq[ke; gks !
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